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Abstrak 

Kehadiran PCOS ini tidak hanya serta merta berdampak pada fisik seorang wanita, tetapi juga 

dapat memberikan dampak psikologis yang signifikan. PCOS ini sendiri menjadi salah satu 

penyakit yang signifikan karena mekanisme penyakit ini memiliki dampak kesehatan. 

Dukungan dari suami merupakan salah satu komponen dukungan sosial yang diartikan sebagai 

penghiburan, pengakuan, penghargaan, atau bantuan yang diberikan kepada individu dengan 

kondisi yang diterima baik oleh individu maupun kelompok. Penelitian ini menggunakan 

desain penelitian pendekatan kuantitatif dengan metode cross sectional dengan tujuan untuk 

mengetahui apakah ada hubungan dukungan suami dengan wanita PCOS (Polycystic Ovarian 

Syndrome) di poli kandungan RS TK III Baladhika Husada Jember dengan besar jumlah 

populasi 80 wanita PCOS pada bulan Juni - Juli. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

non probability sampling jenis quota sampling. Penelitian ini menggunakan Spearman Rho 

dengan hasil alpha 0,05. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan dukungan suami 

dengan tingkat kecemasan wanita PCOS dengan 66,3% dukungan suami optimal dan 33,3% 

dukungan suami tidak optimal. Sedangkan, tingkat kecemasan wanita PCOS didapatkan 63,8% 

tingkat kecemasan ringan, 25,0% tingkat kecemasan sedang, dan 11,3% mengalami tingkat 

kecemasan berathubungan dua variabel ini di dapatkan nilai p value yaitu 0,000. Dengan 

demikian, ada hubungan yang signifikan antara kedua variabel yang diuji, sehingga adanya 

hubungan dukungan suami dengan tingkat kecemasan karena adanya faktor-faktor seperti usia, 

tingkat pendidikan, suku, pekerjaan, dan penghasilan, serta agama. rekomendasi penelitian 

dapat diterapkan di pelayanan kesehatan khususnya rumah sakit poli kandungan. 
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Abstract  

A woman with PCOS may experience considerable psychological effects in addition to physical 

ones. Because PCOS affects health, the disease itself is a serious medical condition. A 

husband's support is one kind of social support, which is described as consolation, 

acknowledgment, gratitude, or help provided to people with problems that are accepted by the 

group as well as the individual. In order to determine whether there was a relationship between 

a husband's support and PCOS (Polycystic Ovarian Syndrome) women in the gynecology clinic 

at TK III Baladhika Husada Hospital Jember, a large population of 80 PCOS women in June 

and July, this study used a quantitative approach research design with a cross-sectional 

method. The sampling method makes use of quota sampling, or nonprobability sampling. 

Spearman Rho with an alpha result of 0.05 was employed in this investigation. The study's 

findings demonstrated a correlation between PCOS women's anxiety levels and their husbands' 

support, with 66.3% of them receiving ideal husband support and 33.3% receiving less. In the 

meantime, it was discovered that 63.8% of PCOS women had mild anxiety, 25.0% had 

moderate anxiety, and 11.3% had severe anxiety. A p value of 0.000 indicated that these two 

variables were related. The two variables that were analyzed show a significant link, indicating 

that anxiety levels resulting from age, education level, ethnicity, occupation, income, and 

religion are related to husband's support. Research findings can be implemented in health care 

settings, particularly gynecological institutions. 
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