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MOTTO 

"Tidak ada satu pun perjuangan yang tidak melelahkan. Dan berikanlah berita 

gembira kepada orang orang yang sabar, yaitu yang ketika ditimpa musibah 

mereka mengucapkan: Sungguh kita semua ini milik Allah dan sungguh kepada-

Nya lah kita kembali." (QS. Al Baqarah: 155-156) 

  



 
 

v 

 

 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 



 
 

vi 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

  



 
 

vii 

 

PRAKATA 

Alhamdulillah puji syukur kepada Allah SWT. Berkat rahmat-Nya, penulis 
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bermanfaat baik bagi penulis maupun pembaca. 

Skripsi ini berjudul “Meningkatkan Keterampilan Siswa Dalam Senam 

Lantai Guling Lenting Menggunakan Metode Direct Intruction Di MTs Baniy 

Kholiel”. Skripsi ini memuat Bab I sampai Bab VI. Bab I berisi pendahuluan, Bab 
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IV  berisi hasil penelitian, Bab V berisi pembahasan, dan Bab VI berisi kesimpulan 
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