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Abstrak

Pendahuluan: Isolasi sosial merupakan kondisi dimana seseorang merasa terasing
atau terisolasi dari interaksi sosial yang normal, ini bukan hanya kesendirian fisik,
tetapi juga melibatkan kurangnya hubungan emosional dan sosial yang memadai
dengan orang lain. Kondisi ini dapat dipersepsikan sebagai negatif dan mengancam
karena dapat menyebabkan berbagai masalah kesehatan mental dan emosional.
Ketika seseorang mengalami isolasi sosial, mereka mungkin merasa sulit untuk
mengungkapkan perasaan mereka atau untuk berkomunikasi secara efektif dengan
orang lain. Metode: Penelitian menggunakan pendekatan studi kasus yang
mengeksplorasi masalah asuhan keperawatan jiwa, dengan jumlah 3 partisipan yang
mengalami isolasi sosial. Hasil: Interaksi sosial klien 1 (Ny.S) lebih lambat
menanggapi SP yang diberikan dikarenakan stressor klien yang tampak kurang
dukungan dari keluarga, klien masih tampak malu terhadap orang lain dibandingkan
dengan klien 2 (Tn.R) dan klien 3 (Tn.S) lebih cepat menanggapi SP karena faktor
stressor yang lebih ringan dan segi usia masih relatif lebih muda sehingga lebih cepat
untuk berinteraksi dengan orang lain. Kesimpulan: Didapatkan hasil bahwa strategi
pelaksanaan 1-4 harus tetap dipantau dan di evaluasi secara berlanjut setiap hari,
ketiga klien tersebut masih belum teratasi sepenuhnya, dan interaksi sosial pada 3
klien tersebut masih kurang. Rekomendasi: Pelaksanaan dapat dilakukan melebihi
2 minggu pertemuan dengan klien yang mengalami isolasi sosial, agar klien dapat
terbiasa dengan adanya interaksi sosial tersebut.
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Abstract

Introduction: Social isolation is a condition where a person feels alienated or
isolated from normal social interactions, this is not only physical loneliness, but also
involves a lack of adequate emotional and social relationships with other people.
This condition can be perceived as negative and threatening because it can cause
various mental and emotional health problems. When someone experiences social
isolation, they may find it difficult to express their feelings or to communicate
effectively with others. Method: The research used a case study approach that
explored the problem of mental nursing care, with 3 participants who experienced
social isolation. Results: The social interaction of client I respond more quickly to
SP because the stressor factors are lighter and in terms of age they are still relatively
young so they are quicker to interact with other people. Conclusion: The results
showed that implementation strategies [-4 must continue to be monitored and
evaluated every day, these three clients have not yet been completely resolved, and
social interaction for these 3 clients is still lacking. Recommendation:
Implementation can be carried out beyond 2 weeks of meetings with clients who
experience social isolation, so that clients can get used to this social interaction.
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