
 

 

GAMBARAN KEMARAHAN WARGA BINAAN 

PEMASYARAKATAN PELAKU KEKERASAN LAPAS KELAS 

IIA JEMBER DITINJAU DARI GENERAL STRAIN THEORY 

 

 

Diajukan Guna Memenuhi Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar 

Strata 1 (S-1) Sarjana Psikologi Pada Fakultas Psikologi Universitas 

Muhammadiyah Jember 

 

 

Oleh:  

Annisa Risqi Maulana 

NIM 1910811008 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

2024  







 

 

iv 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Puji syukur penulis ucapkan kepada Allah SWT yang telah memberi ridha dan 

kemudahan dalam menyelesaikan karya ilmiah ini sebagai salah satu syarat untuk 

mendapatkan gelar sarjana. 

Tulisan ini saya persembahkan untuk orang-orang spesial: 

Diri saya sendiri, Annisa Risqi Maulana  

Yang telah mampu berkomitmen dan menyelesaikan tanggung jawab yang sudah 

dimulai 

Orang tua, ayah Ali Usman dan ibu Sukarni 

 Yang telah merawat, membesarkan, dan memberikan kasih sayang serta 

dukungan penuh dalam banyak hal kepada penulis 

Kakak, Hadi Maulana  

Yang menjadi saudara sekaligus contoh yang baik bagi penulis.  



 

 

v 

 

MOTTO 

“Jika kamu tidak sanggup menahan lelahnya belajar, maka kamu harus sanggup 

menahan perihnya kebodohan” 

-Imam Syafi’i  



 

 

vi 

 

KATA PENGANTAR 

Alhamdulillahirobbil’alamin, puji syukur kehadirat Allah SWT karena 

yang telah memberi kemudahan, kelancaran dan karena ridha Nya juga peneliti 

dapat menyelesaikan penelitian skripsi dengan judul “Gambaran Kemarahan 

Warga Binaan Pemasyarakatan Pelaku Kekerasan Lapas Kelas IIA Jember 

Ditinjau Dari General Strain Theory” yang menjadi salah satu syarat untuk 

mendapatkan gelar Sarjana Psikologi. Sholawat serta salam juga semoga 

senantiasa tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW beserta keluarga dan para 

sahabatnya. 

 Banyak pelajaran yang dapat diambil dalam penyusunan karya ilmiah ini, 

semakin banyak membaca, semakin terasa dangkal pengetahuan kita, yang 

kemudian membuat penulis menyadari pentingnya ilmu pengetahuan dan 

pendidikan. Penelitian ini selesai tidak hanya dari pemikiran penulis, melainkan 

juga melalui bantuan banyak pihak yang turut serta dalam memberikan arahan. 

 Oleh karena itu, penulis ingin mengucapkan banyak terima kasih kepada: 

1. Ibu Dr. Nurlaela Widyarini., S.Psi., M.Si selaku Dekan Fakultas 

Psikologi Universitas Muhamamdiyah Jember yang telah memfasilitasi 

penulis untuk belajar dan membuat karya ilmiah ini 

2. Ibu Panca Kursistin Handayani, S.Psi., M.A, Psikolog selaku 

pembimbing pertama yang telah memberikan inspirasi, motivasi, serta 

kesabaran penuh dalam membimbing dan mengarahkan penulis  



 

 

vii 

 

3. Ibu Ria Wiyatfi Linsiya, M.Psi., M.Si, Psikolog selaku kepala program 

studi sekaligus dosen pembimbing 2 yang juga telah membimbing 

penulis hingga mampu menyelesaikan karya ilmiah ini 

4. Ibu Istiqomah, S.Psi., M.Si., Psikolog selaku dosen penguji yang telah 

menggali lebih dalam dan memberi banyak masukan dalam karya 

ilmiah ini 

5. Ibu Anggraeni Swastika Sari, M.Psi, Psikolog selaku Dosen 

Pembimbing Akademik yang telah mendampingi dan memberi arahan 

dalam banyak hal pada penulis dan teman-teman 

6. Bapak Hasan Basri, selaku Kepala Lembaga Pemasyarakatan Kelas 

IIA Jember dan bapak Hendri Astronino selaku Kepala Seksi 

Pembinaan dan Pendidikan Narapidana dan Anak Didik yang telah 

memberi kesempatan, membantu, dan memfasilitasi penulis untuk 

melakukan penelitian. 

7. Warga Binaan Pemasyarakatan Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA 

Jember yang telah bersedia untuk menjadi subjek dan memberikan 

banyak informasi kepada penulis. 

8. Teman-teman penulis, Jepri Akbar, Febri Hidayanti, Yolanda Nita P, 

Tsamara Muthi’ah S, Aulia Nafisafira Amany, Ocha Monica, Mariana 

Laila, dan Denis Ayu F yang telah membersamai penulis dalam 

berproses. 



 

 

viii 

 

 Dalam penyusunan karya ilmiah ini, penulis sepenuhnya menyadari bahwa 

masih terdapat banyak kekurangan, oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik 

dan saran yang membangun demi meningkatnya kualitas tulisan ini. 

 

Jember, 05 Juli 2024  

Penulis     

  



 

 

ix 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................. ii 

HALAMAN PERNYATAAN ............................................................................... iii 

HALAMAN PERSEMBAHAN ............................................................................ iv 

MOTTO .................................................................................................................. v 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... vi 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xiii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xv 

Gambaran Kemarahan Warga Binaan Pemasyarakatan Pelaku Kekerasan Lapas 

Kelas Iia Jember Ditinjau Dari General Strain Theory ....................................... xvi 

BAB I ...................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN .................................................................................................. 1 

A. Latar Belakang ......................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah .................................................................................. 11 

C. Tujuan Penelitian .................................................................................... 11 

D. Manfaat Penelitian .................................................................................. 12 

E. Keaslian Penelitian ................................................................................. 12 

BAB II ................................................................................................................... 17 



 

 

x 

 

TINJAUAN PUSTAKA ....................................................................................... 17 

A. Perilaku Kriminal ................................................................................... 17 

1. Definisi Perilaku Kriminal .................................................................. 17 

2. Faktor Perilaku Kriminal .................................................................... 17 

3. Jenis Perilaku Kriminal ....................................................................... 21 

B. Kemarahan .............................................................................................. 22 

1. Definisi Kemarahan ............................................................................ 22 

2. Faktor Penyebab Kemarahan .............................................................. 24 

3. Komponen Kemarahan ....................................................................... 26 

C. Teori Pembentukan Kemarahan : General Strain Theory ...................... 27 

D. Warga Binaan Pemasyarakatan .............................................................. 29 

E. Dinamika Kemarahan Warga Binaan Pemasayarakatan ........................ 29 

BAB III ................................................................................................................. 37 

METODE PENELITIAN ...................................................................................... 37 

A. Jenis Penelitian ....................................................................................... 37 

B. Subjek Penelitian .................................................................................... 38 

1. Populasi ............................................................................................... 38 

2. Sampel ................................................................................................ 38 

C. Definisi Operasional. .............................................................................. 39 

1. Kemarahan .......................................................................................... 39 



 

 

xi 

 

D. Metode Pengumpulan Data .................................................................... 40 

E. Metode Analisa Data .............................................................................. 40 

1. Uji Asusmsi......................................................................................... 41 

2. Uji Validitas ........................................................................................ 41 

3. Uji Reliabilitas .................................................................................... 41 

4. Uji Normalitas..................................................................................... 42 

5. Analisis Deskriptif .............................................................................. 42 

BAB IV ................................................................................................................. 44 

PELAKSANAAN DAN HASIL PEMBAHASAN .............................................. 44 

A. Orientasi Kancah dan Persiapan Penelitian ............................................ 44 

1. Orientasi Kancah................................................................................. 44 

2. Persiapan Pelaksanaan Penelitian ....................................................... 45 

B. Pelaksanaan Penelitian ........................................................................... 46 

1. Pelaksanaan Uji Coba Alat Ukur ........................................................ 46 

2. Pelaksanaan Pengambilan Data Penelitian ......................................... 47 

C. Analisa Data ........................................................................................... 48 

1. Hasil Try Out Validitas Alat Ukur ...................................................... 48 

2. Hasil Try Out Reliabilitas Alat Ukur .................................................. 48 

3. Hasil Uji Validitas Alat Ukur ............................................................. 49 

4. Hasil Uji Reliabilitas Alat Ukur.......................................................... 50 



 

 

xii 

 

5. Uji Asumsi .......................................................................................... 50 

6. Uji Analisa Deskriptif ......................................................................... 51 

D. Pembahasan ............................................................................................ 55 

BAB V ................................................................................................................... 73 

KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................................. 73 

A. Kesimpulan ............................................................................................. 73 

B. Saran ....................................................................................................... 74 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 77 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 82 

 

  



 

 

xiii 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. Blueprint Novaco Anger Scale-Provocation Inventory .......................... 40 

Tabel 2. Hasil Try-out Validitas Novaco Anger Scale-Provocator Inventory ...... 48 

Tabel 3. Nilai Koefisien Cronbach's Alpha .......................................................... 48 

Tabel 4. Hasil Uji Validitas Novaco Anger Scale ................................................. 49 

Tabel 5. Tabel Hasil Uji Reliabilitas Alat Ukur .................................................... 50 

Tabel 6. Tabel Hasil Uji Normalitas ..................................................................... 50 

Tabel 7. Presentase Variabel Kemarahan.............................................................. 51 

Tabel 8. Kemarahan Berdasarkan Aspek .............................................................. 52 

Tabel 9. Kemarahan Berdasarkan Usia ................................................................. 52 

Tabel 10. Kemarahan Berdasarkan Tingkat Pendidikan ....................................... 53 

Tabel 11. Kemarahan Bersasarkan Status Perkawinan ......................................... 53 

Tabel 12. Kemarahan Berdasarkan Jenis Kejahatan ............................................. 54 

  



 

 

xiv 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1. Faktor Kemarahan dari Genereal Strain Theory) .............................. 29 

  



 

 

xv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Izin Pengambilan Data Penelitian ........................................... 82 

Lampiran 2 Instrumen Penelitian Skala Provocation Inventory ........................... 83 

Lampiran 3. Hasil Try Out Uji Validitas Skala Provocation Inventory ................ 85 

Lampiran 4. Hasil Try Out Uji Reliabilitas Skala Provocation Inventory ............ 95 

Lampiran 5. Hasil Uji Reliabilitas Skala Provocation Inventory ....................... 106 

Lampiran 6 Hasil Uji Normalitas ........................................................................ 106 

  


