
 
 

i 
 

    

KARYA TULIS ILMIAH 

(STUDI KASUS) 

 

 

IMPLEMENTASI PENERAPAN GUIDED IMAGERY 

TERHADAP PERUBAHAN TEKANAN DARAH PADA 

 PASIEN HIPERTENSI DI RS KOESNADI  

BONDOWOSO   

  

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan          

Program Ahli Madya Keperawatan 

 

Oleh: 

RIZKY DWI LESTARI 

NIM: 2101021020 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

TAHUN 2024 



 
 

ii 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

IMPLEMENTASI PENERAPAN GUIDED IMAGERY  

TERHADAP PERUBAHAN TEKANAN DARAH PADA 

 PASIEN HIPERTENSI DI RS KOESNADI  

BONDOWOSO   

 

 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan          

Program Ahli Madya Keperawatan 

 

 

 

Oleh: 

RIZKY DWI LESTARI 

NIM: 2101021020 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI  KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSIITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

TAHUN 2024 
  



 
 

iii 
 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 
Jl. Karimata No. 49 Jember 68121 Jawa Timur Indonesia 

 Kotak Pos 104 Telp. (0331) 336728 Fax 337967 

Website : http://www.unmuhjember.ac.id email : kantorpusat@unmuhjember.ac.id 
 

 

       SURAT PERNYATAAN 

 KEABSAHAN KARYA ILMIAH 
Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama 

NIM 

: Rizky Dwi Lestari 

: 2101021020 

Tempat, tanggal lahir : Jember, 22 Januari 2003 

Agama : Islam 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat : Desa Padomasan, RT 001/RW 014, Dusun 

Wringinsai, Kec. Jombang, Kab. Jember 

Jurusan/Program Studi 
 

:  Keperawatan 

Fakultas 
 

: Ilmu Kesehatan 

Universitas 
 

: Universitas Muhammadiyah Jember 

Dengan ini menyatakan bahwa Karya Ilmiah, dengan Judul di bawah ini : 

Implementasi Penerapan Guided Imagery Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada 

Pasien Hipertensi Di Rs Koesnadi Bondowoso: 

1. Penelitian dengan judul tersebut di atas benar-benar telah saya 

lakukan sebagaimana yang sudah ditulis dalam metode penelitian. 

2. Adalah benar karya saya sendiri atau bukan plagiat hasil karya 

orang lain dan saya ajukan sebagai bahan ujian akhir skripsi. 

3. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa karya ilmiah ini bukan 

karya saya sendiri atau plagiat hasil karya orang lain, maka saya 

bersedia menerima sanksi sesuai ketentuan perundang-undangan 

yang berlaku. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

Jember, 17 Juli 2024 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

(Rizky Dwi Lestari) 

NIM. 2101021020 
 

 

http://www.unmuhjember.ac.id/
mailto:kantorpusat@unmuhjember.ac.id


 
 

iv 
 

MOTTO 

 

―Maka barang siapa mengerjakan kebaikan sekecil apapun, niscaya dia akan melihat 

balasanNya‖ 

(Qs. Al Zalzalah : 7) 

 

 

―Jika kamu tidak mampu terbang, maka berlarilah. Hari ini kita akan bertahan. Jika 

kamu tak mampu berlari, maka berjalanlah‖ 

(Rizky Dwi Lestari) 

 

―Jangan takut salah, karena dengan kesalahan yang pertama kita dapat menambah 

pengetahuan untuk mencari jalan yang benar pada langkah yang kedua‖ 

(Buya Hamka) 
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