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Abstrak

Anak merupakan seseorang yang masih akan terus mengalami proses
pertumbuhan dan perkembangan. Pada masa ini, anak masih memiliki daya tahan
tubuh yang lemah sehingga rentan mengalami infeksi. Salah satu penyakit infeksi
yang sering terjadi pada anak adalah diare. Seorang anak bisa dikatakan diare apabila
mengalami konsistensi tinja yang encer, banyak mengandung cairan (cair) dan sering
(umumnya buang air besar lebih dari 3 kali dalam 24 jam). Tujuan penelitian ini yaitu
mendeskripsikan riayat keperawatan, pengkajian sistem tubuh dan diagnosis
keperawatan pada anak dengan diare. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif
dengan studi kasus. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik purposive
sampling dengan 3 responden yang telah memenuhi kriteria inklusi. Penelitian
dilaksanakan pada tanggal 01-06 Juli di Ruang Aster RSD dr. Soebandi Jember.
Pengumpulan data menggunakan teknik wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan
studi dokumen. Hasil penelitian menunjukkan rerata usia yaitu 12 bulan. Seluruh
responden berjenis kelamin laki-laki. Keluhan utama yang dirasakan yaitu BAB cair
>3x/hari disertai demam hilang timbul. Berasal dari perkampungan padat, dan tidak
mendapatkan imusasi lengkap. Diagnosis keperawatan utama adalah diare.
Pemeriksaan penunjang yang dilakukan vyaitu pemeriksaan laboratorium darah
lengkap, elektrolit dan pemeriksaan feces. Tindakan pencegahan pada diare dapat
dilakukan dengan menjauhi faktor yang meningkatkan terjadinya diare.
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Abstract

A child is someone who will continue to experience the process of growth and
development. At this time, children still have weak immune systems so they are
susceptible to infection. One of the infectious diseases that often occurs in children is
diarrhea. A child can be said to have diarrhea if they experience a loose stool
consistency, contain a lot of fluid (liquid), and often (generally defecate more than 3
times in 24 hours). The purpose of this study was to describe the nursing history,
assessment of the body system and nursing diagnosis in children with diarrhea. This
study used a descriptive design with a case study. Sampling was using a purposive
sampling technique with 3 respondents who had met the inclusion criteria. The study
was conducted on July 1-6 in the Aster Room of RSD dr. Soebandi Jember. Data
collection used interview techniques, observation, physical examination, and
document study. The results showed an average age of 12 months. All respondents
were male. The main complaint felt was loose stools >3x/day accompanied by
intermittent fever. Coming from a densely populated village, and did not receive
complete immunization. The main nursing diagnosis is diarrhea. Supporting
examinations performed are complete blood count, electrolytes and feces
examination. Preventive measures for diarrhea can be done by avoiding factors that
increase the occurrence of diarrhea.
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