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ABSTRAK

Stroke merupakan penyebab kematian ketiga di dunia setelah penyakit jantung
dan kanker. Kehilangan kemampuan fisik dan kognitif yang sering kali muncul
akibat dari stroke dapat membatasi kemandirian pasien dalam menjalani aktivitas
sehari-hari mereka. Jenis penelitian yang digunakan adalah korelasional dengan
pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah pasien stroke di
Instalasi Rawat Jalan RS Tingkat Il Baladhika Husada Jember sebanayak 121
pada bulan Juni 2024. dengan sampel 96 orang. Pengambilan sampel pada
penelitian ini dengan menggunakan Purposive Sampling. Analisis pada penelitian
ini menggunakan Spearman’s Rho. Berdasarkan hasil uji statistik diperoleh hasil p
value 0,001 dimana a 0,05 serta koefisien korelasi (r) sebesar 0,428 yang berarti
tingkat korelasi antar variabel cukup. Sehingga H1 diterima, terdapat hubungan
antara dukungan keluarga dengan tingkat kemandirian pasien stroke di Instalasi
Rawat jalan Rumah Sakit Tingkat 111 Baladhika Husada Jember. Analisis data
menunjukkan korelasi positif antara tingkat dukungan keluarga dan tingkat
kemandirian pasien stroke. Secara keseluruhan, hasil menunjukkan bahwa
intervensi yang berfokus pada penguatan sistem dukungan keluarga dapat
memiliki dampak positif pada kemandirian dan kesejahteraan pasien stroke.
Penelitian ini menyimpulkan bahwa dukungan keluarga merupakan faktor penting
dalam mempromosikan kemandirian pasien stroke, sebagaimana dibuktikan oleh
korelasi positif antara dukungan keluarga dan tingkat kemandirian yang diamati
pada pasien.
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ABSTRACT

Stroke is the third cause of death in the world after heart disease and cancer. The
loss of physical and cognitive abilities that often occurs as a result of stroke can
limit the patient's independence in carrying out their daily activities. The type of
research used is correlational with a cross sectional approach. The population in
this study was 121 stroke patients in the Outpatient Installation of Baladhika
Husada Jember Level 111 Hospital in June 2024. with a sample of 96 people.
Sampling in this research used purposive sampling. The analysis in this study
used Spearman's Rho. Based on the results of statistical tests, the p value was
0.001, where a was 0.05 and the correlation coefficient (r) was 0.428, which
means the level of correlation between variables is sufficient. So H1 is accepted,
there is a relationship between family support and the level of independence of
stroke patients in the outpatient installation of Level Il Baladhika Husada
Hospital, Jember. Data analysis shows a positive correlation between the level of
family support and the level of independence of stroke patients. Overall, the
results suggest that interventions that focus on strengthening family support
systems can have a positive impact on the independence and well-being of stroke
patients. This study concludes that family support is an important factor in
promoting the independence of stroke patients, as evidenced by the positive
correlation between family support and the level of independence observed in
patients
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