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Abstrak

Latar Belakang: Halusinasi menjadi fenomena utama klien skizofrenia. Halusinasi
merupakan distorsi persepsi palsu yang terjadi pada respon neurobiologist
maladaptive, penderita sebenarnya mengalami distorsi sensori sebagai hal yang
nyata dan meresponnya. Dalam memperkecil dampak yang ditimbulkan halusinasi
dibutuhkan penangan yang tepat. Dengan banyaknya kejadian halusinasi, semakin
jelas bahwa peran perawat nntuk membantu klien agar dapat mengontrol halusinasi.
Salah satu terapi untuk mengontrol halusinasi yaitu terapi psikoreligius melalui
dzikir. Terapi psikoreligius: dzikir menurut bahasa berasal dari kata dzakar yang
berarti ingat. Dzikir juga di artikan menjaga dalam ingatan Tujuan: Melakukan
Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Klien Halusinasi penglihatan Dengan Terapi
Psikoreligius Di Wilayah Kerja Puskesmas Sukorambi Kabupaten Jember.
Metode: Metode pendekatan dilakukan dengan studi kasus dan proses
keperawatan, observasi, pemeriksaan fisik serta dokumentasi. Waktu penelitian
dilakukan selama 7 hari atau 1 minggu sebanyak 4x kunjungan tiap klien. Hasil:
Setelah dilakukan tindakan keperawatan kepada ketiga klien dapat ditarik
kesimpulan atau sesuai evaluasi setelah diberi tindakan keperawatan. Hasil yang
diperoleh dari ketiga klien tidak dapat mengontrol halusinasi dengan baik.
Simpulan: dapat disimpulkan bahwa terapi berdzikir tidak dapat mengontrol
halusinasi jika klien tidak dapat melakukan terapi berdzikir dengan baik dan benar.
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Abstract

Background: Hallucinations are the main phenomenon of schizophrenic clients.
Hallucinations are false perception distortions that occur in maladaptive
neurobiological responses, sufferers actually experience sensory distortions as real
things and respond to them. In minimizing the impact caused by hallucinations, the
right handler is needed. With the number of hallucinations in the world, it is
becoming increasingly clear that the role of the nurse is to help clients control their
hallucinations. One of the therapies to control hallucinations is psychoreligious
therapy through dhikr. Psychoreligious therapy: dhikr according to language
comes from the word dzakar which means remember. Dhikr is also interpreted as
keeping in memory. Purpose: Conducting psychiatric nursing care for clients with
visual hallucinations with psychoreligious therapy in the working area of the
Sukorambi Health Center, Jember Regency. Methods: The approach method is
carried out by case studies and nursing processes, observation, physical
examinations and documentation. The research time was carried out for 7 days or
1 week as many as 4 visits per client. Results: After nursing treatment was carried
out to the three clients, conclusions could be drawn or according to the evaluation
after being given nursing treatment. The results obtained from all three clients
could not control the hallucinations well. Conclusion: it can be concluded that
dhikr therapy cannot control hallucinations if the client cannot do dhikr therapy
properly and correctly.
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