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PRAKATA 
 

Alhamdulillahirobbil alamin tiada kata yang pantas melainkan kata 

bersyukur kepada Allah swt yang telah melimpahkan rahmat, taufiq hidayah, 

nikmat dan kekuatan kepada saya dalam menyelesaikan tugas akhir yaitu skripsi, 

Segala hal yang diusahakan dan diupayakan oleh saya semoga dapat bermanfaat 

bagi pembaca dan khususnya bagi penulis. 

Skripsi yang telah saya tulis berjudul “Survei Tes Kebugaran Siswa SDN 

Darungan 03 Fase ” yang memuat mulai dari bab I sampai bab VI, Bab I berisi 

Pendahuluan, bab II berisi Kajian Pustaka, bab III berisi metode penelitian, bab IV 

berisi hasil penelitian, bab V berisi Pembahasan, dan yang terakhir bab VI berisi 

Kesimpulan dan Saran. 

Dengan penuh kesadaran, penulis menyampaikan permohonan maaf yang 

sebesar- besarnya atas kekurangan pada penulisan skripsi saya, semoga bisa 

menjadikan saling membenarkan bersama untuk perbaikan selanjutnya. 
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