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Abstrak

Hospitalisasi anak usia prasekolah dapat menjadi hal yang tidak menyenangkan
apabila anak tidak dapat beradaptasi dengan lingkungan yang baru. Kondisi ini
dapat menimbulkan rasa takut dan cemas. kecemasan pada anak usia prasekolah
saat mengalami hospitalisasi diantaranya perpisahan dengan keluarga, kehilangan
kendali, prosedur invasif, lingkungan asing. Pelayanan atraumatic care bertujuan
untuk meminimalisir kecemasan pada anak ataupun orang tua. Tujuan umum
penelitian untuk mengetahui hubungan penerapan atraumatic care dengan tingkat
kecemasan anak usia prasekolah saat hospitalisasi di ruang rawat inap RSD Balung
Kabupaten Jember. Jenis penelitian analitik observasional dengan pendekatan
cross-sectional. Populasi pada penelitian ini adalah ibu yang memiliki anak usia
prasekolah yang mengalami hospitalisasi dengan jumlah sampel 46 responden
menggunakan teknik purposive sampling. Analisis data dalam penelitian ini
menggunakan uji korelasi spearman rank (Rho). Hasil penelitian didapatkan hasil
p value 0,000 dengan koefisien korelasi r =-0,663. Kesimpulan penelitian ini adalah
terdapat hubungan antara penerapan atraumatic care dengan tingkat kecemasan
anak usia prasekolah saat hospitalisasi di ruang rawat inap dengan korelasi kategori
kuat dan arah korelasi negative, maka semakin baik penerapan atraumatic care
yang dilakukan maka semakin rendah tingkat kecemasan yang dialami oleh anak.
Diharapkan perawat untuk terus memberikan pelayanan yang baik dan membuat
pasien nyaman selama proses hospitalisasi.
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Abstract

Hospitalization of preschool aged children can be unpleasant if the child cannot
adapt to the new environment. This condition can cause fear and anxiety. Anxiety
in preschool children when hospitalized includes separation from family, loss of
control, invasive procedures, unfamiliar environments. Atraumatic care services
aim to minimize anxiety in children or parents. The general aim of the research is
to determine the relationship between the application of atraumatic care and the
anxiety level of preschool-age children during hospitalization in the inpatient ward
at RSD Balung, Jember Regency. This type of observational analytical research
with a cross-sectional approach. The population in this study were mothers who had
preschool aged children who were hospitalized with a sample size of 46 respondents
using purposive sampling techniques. Data analysis in this study used the Spearman
rank correlation test (Rho). The research results showed a p value of 0.000 with a
correlation coefficient r = -0.663. The conclusion of this research is that there is a
relationship between the application of atraumatic care and the anxiety level of
preschool aged children during hospitalization in the inpatient room with a strong
category correlation and a negative correlation direction, so the better the
application of atraumatic care, the lower the level of anxiety experienced by the
child. It is hoped that nurses will continue to provide good service and make patients
comfortable during the hospitalization process
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