
 SELF-LEADERSHIP PADA MAHASISWA AKHIR YANG SEDANG 

MENEMPUH SKRIPSI 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Guna Memenuhi Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar 

Strata 1 (S-1) Sarjana Psikologi Pada Fakultas Psikologi Universitas 

Muhammadiyah Jember 

 

 

 

 

Oleh: 

Neny Karisma Dwi Ayunda 

NIM 19 10811 039 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

2024 







 

iii 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Terima kasih atas segala bentuk cinta: 

Kedua Orang Tuaku, Bapak Juliadi dan Ibu Ida 

Karya sederhana ini saya persembahkan untuk kedua orang tua yang sangat saya 

cintai. Terima kasih Ayah dan Ibuku tersayang yang selalu mendoakan untuk 

kebaikan anak-anaknya. Meskipun tidak merasakan bangku perkuliahan, tapi 

Ayah dan Ibu berhasil menuntun anak-anaknya menjadi sarjana. Suatu 

kebanggaan memiliki orang tua yang mendukung anaknya untuk mencapai cita-

cita. Berkat didikan dan bimbingan yang telah diberikan menjadikan saya sebagai 

anak yang kuat sehingga bisa bertahan sampai berhasil menyelesaikan tugas akhir. 

Terima kasih yang tak terhingga karena selalu mengajarkan pahit manisnya hidup 

serta berjuang untuk kebahagiaan dan kesuksesan anaknya. Berkat kebaikan yang 

kalian ciptakan membuat saya juga dapat merasakan hasil kebaikan dari orang-

orang disekitar saya. Ayah dan Ibu harus selalu ada disetiap perjalanan dan 

pencapaian saya. 

 

Diriku, Neny 

Terima kasih untuk diri sendiri, karena telah mampu berusaha keras dan berjuang 

sejauh ini. Dan sudah mampu menepikan ego serta mengendalikan diri dari 

berbagai hantaman. Terima kasih sudah membuktikan bahwa sesulit apapun 

prosesnya, bagaimanapun keadaanya, dan setinggi apapun tebing yang harus 

dilalui tidak menjadi alasan untuk menyerah. Tetaplah menjadi tameng untuk 

melindungi dirimu sendiri.  Tetaplah berdiri setegak ini. Kamu hebat, Neny. Lebih 

dikuatkan lagi bahunya dan dilapangkan lagi dadanya. 

 

  



 

iv 
 

MOTTO 
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