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Abstrak 

 

Pendahuluan: Halusinasi adalah gangguan presepsi dimana seorang melihat, 

mendengar atau mencium sesuatu yang sebenarnya tidak ada. Halusinasi dapat 

disebabkan oleh gangguan mental penyakit tertentu atau efek samping obat. 

Halusinasi dapat dilihat dari gejala yang ditimbulkan seperti tidak bisa duduk diam, 

selalu bergerak, berjalan mondar-mandir, atau melamun. Adanya CMHN 

(Community Mental Health Nursing) yang mewujudkan pelayanan kesehatan jiwa 

dengan tujuan pasien yang tidak tertangani di masyarakat akan mendapatkan 

pelayanan yang baik.  Metode: Studi kasus ini memaparkan asuhan keperawatan 

jiwa pada pasien gangguan persepsi sensori: halusinasi pendengaran dengan 

intervensi penerapan latihan bercakap-cakap di Desa Panti Kecamatan Panti 

Jember. Peneliti menggunakan tiga pasien gangguan jiwa dengan gangguan 

persepsi sensorim: halusinasi pendengaran. Hasil: Klien 1, 2 dan 3 terdapat 

perbandingan yaitu satu diantara dua klien dapat mengikuti dan mengontrol 

halusinasinya, sedangkan pada 2 klien tidak bisa mengontrol halusinya karena 

kesulitan dalam komunikasi. Kesimpulan : Setelah dilakukan asuhan keperawatan  

pada Tn. A, Tn. F dan Ny. J adalah dapat mengontrol halusinasi akan tetapi satu 

pasien yang kesulitan dalam berinteraksi sehingga kesulitan dalam menerapkan 

intervensi penerapan latihan berckap-cakap.  
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Abstract 

Introduction: Hallucinations are perceptual disorders where a person sees, hears or smells 

something that is not actually there. Hallucinations can be caused by certain mental 

disorders or medical side effects. Hallucinations can be seen from the symptoms they cause, 

such as not being able to sit still, always moving, pacing back and forth, or daydreaming.  

The existence of CMHN (Community Mental Health Nursing) which provides mental 

health services with the aim that patients who are not treated in the community will receive 

good service.  Method: This case study describes mental nursing care for patients with 

sensory perception disorders: auditory hallucinations with the intervention of implementing 

conversation exercises in Panti village, Panti District, Jember. Researchers used three 

mental sidorder patients with sensory perception disorders: auditory hallucinations.  

Results: Clients 1, 2, and 3 have a comparison, namely one of the two clients can follow 

and control their hallucinations, whereas in 2 clients they cannot control their hallucinations 

because of difficulties in communication.  Conclusion: After providing nirsing care to Mr. 

A, Mr. F and Mrs. J is able to control hallucinations, bur one patiens has diifficulty 

interacting so he has difficulty implementing conversational training interventions.  

Keywoords: Mental Nursing Care, Auditory Hallucinations 
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