
 
 

 

KARYA ILMIAH AKHIR  

 

INTERVENSI TANDEM WALKING EXCERCISE PADA LANSIA 

DENGAN GANGGUAN KESEIMBANGAN DI UPT PSTW 

KASIYAN PUGER JEMBER 
 

 

 

 

 

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar  

Profesi Ners  

 

 

 

 

Oleh: 

 

INDRIYANI OKTAVIA MASTURI,S.Kep 

23.010.31004 
 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

2024 

  



 
 

ii 
 

KARYA ILMIAH AKHIR 

 

INTERVENSI TANDEM WALKING EXCERCISE PADA LANSIA 

DENGAN GANGGUAN KESEIMBANGAN DI UPT PSTW 

KASIYAN PUGER JEMBER 
 

 

 

 

 

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar  

Profesi Ners  

 

 

 

 

Oleh: 

 

INDRIYANI OKTAVIA MASTURI,S.Kep 

23.010.31004 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

2024 

  





 
 

iv 
 

MOTTO 

“Menuntut ilmu adalah takwa. Menyampaikan ilmu adalah ibadah. Mengulang- 

ulang ilmu adalah zikir. Mencari ilmu adalah jihad.” 

(Abu Hamid Al Ghazali) 

 

“Step by step, pelan-pelan aja, gak perlu buru-buru, yang jelas kita tau apa yang 

sedang di tuju, dan kemana akan melaju.” 

 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.” 

(Qs Al-Insyirah:5-6) 
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