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Abstrak

Anemia merupakan kondisi dimana sel darah merah menurun, sehingga kapasitas
oksigen untuk kebutuhan organ-organ vital pada ibu hamil dan janin menjadi
berkurang. Rendahnya kapasitas darah untuk membawa oksigen mengakibatkan
gagal jantung dan komplikasi lain seperti preeklampsia, anemia pada ibu hamil
juga dapat menyebabkan risiko kelahiran mati, keguguran, serta BBLR. Dalam
keluarga dengan tahap perkemangan keluarga baru, membutuhkan peran suami
maupun keluarga sebagai pemberi dukungan emosioal, informasi, instrumental
dan pernghargaan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hasil Asuhan
Keperawatan Keluarga Pada Tahap Perkembangan Keluarga Baru Yang
Mengalami Anemia Dengan Kesiapan Peningkatan Pengetahuan. Jenis penelitian
ini merupakan penelitian kuantitatif deskriptif analitik dengan pendekatan studi
kasus yang bersifat asuhan keperawatan. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
klien dan keluarga mampu kooperatif dalam proses pemberian pendidikan
kesehatan. Kesimpulan dalam penelitian ini, yaitu keluarga mampu
mengaplikasikan pengetahuan tentang masalah kesehatan keluargaibu hamil
dengan anemia kedalam kehidupan sehari-hari.
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Abstract

Anemia is a condition in which red blood cells decrease, so that the oxygen
capacity for the needs of vital organs in pregnant women and fetuses is reduced.
The low capacity of the blood to carry oxygen results in heart failure and other
complications such as preeclampsia, anemia in pregnant women can also cause
the risk of stillbirth, miscarriage, and BBLR. In a family with a new stage of
family development, it requires the role of the husband and family as providers of
emotional support, information, instrumental and appreciation. This study aims to
analyze the results of family nursing care at the developmental stage of new
families who experience anemia with readiness to increase knowledge. This type
of research is a quantitative descriptive analytical research with a case study
approach that is nursing care. The results of this study show that clients and
families are able to cooperate in the process of providing health education. The
conclusion in this study is that the family is able to apply knowledge about family
health problems of pregnant women with anemia to their daily lives.

Keywords: Nursing Care; Family; Knowledge; Anemia; Pregnancy.

Xii



