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Abstrak 

Introduksi: Indonesia masih menghadapi permasalahan gizi yang berdampak 

serius terhadap kualitas sumber daya manusia (SDM). Salah satu permasalahan gizi 

yang menjadi perhatian utama adalah tingginya kejadian anak balita yang 

mengalami pendek (stunting). Stunting pada anak dapat disebabkan oleh dukungan 

keluarga, yang dimana bila dukungan keluarga pada anak sangat kurang maka 

kesehatan pada anak pun terganggu. Tujuan penelitian ini menganalisis hubungan 

dukungan keluarga dengan perilaku pencegahan stunting pada balita diusia 0-2 

tahun.  

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain korelasional 

dan pendekatan cross sectional. Populasi adalah semua balita usia 0-2 tahun di 

wilayah kerja Puskesmas Tamanan sebanyak 150 orang di Desa Sukosari, Tamanan, 

Mengen dan teknik sampling proportional random sampling dengan jumlah sampel 

sebanyak 109 responden.  

Hasil: Uji statistic yang digunakan yaitu spearman rank (Rho) dengan ketentuan α 

< 0,05. Hasil penelitian menunjukkan nilai ρ 0,000 < 0,05. Dapat disimpulkan 

bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan 

perilaku pencegahan stunting pada balita diusia 0-2 tahun dengan keeratan korelasi 

(r) sedang dan arah korelasi positif, semakin baik dukungan keluarga tentang 

pencegahan stunting maka perilaku pencegahan stunting akan semakin baik dan 

sebaliknya apabila dukungan keluarga kurang maka perilaku pencegahan stunting 

semakin kurang.  

Diskusi: Masyarakat dapat mengetahui perilaku pencegahan stunting sehingga 

dapat menjadi acuan untuk dapat mengantisipasi terjadinya stunting dan 

memberikan tambahan ilmu dan informasi pada masyarakat terkait pencegahan 

stunting. 
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Abstract 

Introduction: Indonesia is still facing nutritional problems which have a serious 

impact on the quality of human resources (HR). One of the nutritional problems 

that is of major concern is the high incidence of children under five who are stunted. 

Stunting in children can be caused by family support, where if family support for 

children is very lacking then the child's health will be disrupted. The aim of this 

research is to analyze the relationship between family support and stunting 

prevention behavior in toddlers aged 0-2 years.  

Method: This research is a quantitative study with a correlational design and a 

cross-sectional approach. The population was all toddlers aged 0-2 years in the 

working area of the Tamanan Health Center as many as 150 people in the villages 

of Sukosari, Tamanan, Mengen and the sampling technique was proportional 

random sampling with a total sample of 109 respondents.  

Result: The statistical test used is spearman rank (Rho) with the condition α < 0.05. 

The research results show a value of ρ 0.000 < 0.05. It can be concluded that there 

is a significant relationship between family support and stunting prevention 

behavior in toddlers aged 0-2 years with a moderate correlation (r) and a positive 

correlation direction, the better the family support regarding stunting prevention, 

the better the stunting prevention behavior will be and vice versa if If family support 

is lacking, stunting prevention behavior is increasingly lacking. 

Discussion: the public can know about stunting prevention behavior so that it can 

become a reference for anticipating the occurrence of stunting and providing 

additional knowledge and information to the community regarding stunting 

prevention. 
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