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Mahasiswa rantau merupakan mahasiswa yang sedang menempuh pendidikan di
luar dari daerah asal. Beberapa mahasiswa rantau cenderung mengalami
homesickness karena rindu dengan orangtua serta kampung halamannya sehingga
diperlukan dukungan sekitar dari lingkungannya. Dukungan sosial adalah informasi
dan umpan balik dari orang yang lain yang menunjukkan bahwa seseorang dicintai
dan diperhatikan, dihargai, dan dihormati dan dilibatkan dalam jaringan
komunikasi dan kewajiban yang timbal balik. Penelitian kuantitatif dengan
pendekatan cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa rantau
di Universitas Muhammadiyah Jember Fakultas llmu Kesehatan Angkatan 2023.
Jumlah populasi dalam penelitian ini adalah 53 mahasiswa rantau dengan jumlah
sampel 47 orang dan diambil dengan menggunakan teknik simple random
sampling. Uji statistik antara dukungan teman sebaya dengan kejadian
homesickness yang diukur menggunakan spearman rho dengan a = 0,05
mendapatkan hasil p value = 0,000, dan r = -0,625 artinya terdapat hubungan antara
dukungan sosial teman sebaya dengan kejadian homesickness pada mahasiswa
rantau. Saran penelitian ini yaitu institusi kesehatann disarankan untuk memberikan
penyuluhan yang berkaitan dengan dukungan sosial teman sebaya terutama
mahasiswa rantau agar mampu beradaptasi dengan lingkungan baru.
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Overseas students are students who are studying outside their area of origin. Some
overseas students tend to experience homesickness because they miss their parents
and hometown, so they need support from their environment. Social support is
information and feedback from other people that shows that someone is loved and
cared for, appreciated and respected and is involved in a network of reciprocal
communication and obligations. Quantitative research with a cross-sectional
approach. The population in this study were overseas students at the
Muhammadiyah University of Jember, Faculty of Health Sciences Class of 2023.
The population in this study was 53 overseas students with a sample size of 47
people and was taken using simple random sampling techniques. The statistical test
between peer support and the incidence of homesickness as measured using
Spearman rho with o. = 0.05 resulted in p value = 0.000, and r = -0.625, meaning
that there is a relationship between social support from peers and the incidence of
homesickness in overseas students. The suggestion of this research is that health
institutions are advised to provide education related to social support from peers,
especially overseas students, so that they are able to adapt to new environments.
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