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“Maka ingatlah kepada-Ku, Aku pun ingat kepadamu. Bersyukurlah kepada-Ku, dan 

janganlah kamu ingkar kepada-Ku.” 

[QS. Al-Baqarah : 152] 

 

  



 
 

xii 

 

KATA PENGANTAR 

 
Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Alhamdulillahirabbil ‘alamin. Puji syukur atas kehadirat Allah SWT atas 

rahmat dan karunia-Nya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini dengan 

judul “ Gambaran Isometric Handgrip Exercise Terhadap Penurunan Tekanan Darah 

Pada Lansia Penderita Hipertensi Di Wilayah Desa Pekauman  Kabupaten 

Bondowoso” Dimana skripsi ini disusun untuk memenuhi tugas akhir Program Studi 

S1 Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jember. Peneliti merasa bahwa 

selesainya ini kreana bimbingan, bantuan dan dorongan dari banyak pihak, maka pada 

kesempatan ini perkenankan penulis untuk menyampaikan terimakasih dan 

penghargaan yang setinggi-tingginya kepada yang terhormat: 

1. Dr.Hanafi,M.Pd selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember 

2. Ns. Ns. Sri Wahyuni Adriani, S.Kep., M.Kep.,Sp.Kep.Kom selaku Dekan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember yang telah 

memberikan kesempatan kepada peneliti untuk menempuh Pendidikan 

Keperawatan serta memberikan 

3. Ns.Yeni Suryaningsih,S.Kep.,M.Kep selaku Ketua Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

yang telah memberikan kemudahan bagi peneliti untuk melaksanakan 

Pendidikan dan penelitian 

4. Ns. Luh Titi Handayani, S.Kep., M.Kes selaku Dosen Pembimbing I pada 

Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jember yang 



 
 

xiii 

 

telah memberikan arahan, masukan dan motivasi kepada peneliti 

5. Ns. Ginanjar Sasmito Adi, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.MB selaku Dosen 

Pembimbing II pada Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Jember yang telah memberikan arahan, masukan dan 

motivasi kepada peneliti 

Dengan menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, maka 

peneliti memohon maaf atas kesalahan dan kekurangan yang terdapat didalamnya. 

Semoga, skripsi ini dapat bermanfaat bagi pihak yang membutuhkan.  

 

Jember, 04 Juni 2024 

 

 

Devian Ayu Putriantari 

  



 
 

xiv 

 

DAFTAR ISI 

 
HALAMAN SAMPUL LUAR .................................................................................... i 

HALAMAN SAMPUL DALAM ................................................................................ ii 

SURAT PENYATAAN HASIL KARYA SENDIRI ............................................... iii 

PERNYATAAN PERSETUJUAN ............................................................................ iii 

PENGESAHAN ........................................................................................................... v 

PENGUJI PROPOSAL ............................................................................................ vii 

ABSTRAK ................................................................................................................ viii 

ABSTRACT ................................................................................................................ xii 

LEMBAR PERSEMBAHAN ................................................................................... vii 

MOTTO .................................................................................................................... xiii 

KATA PENGANTAR .............................................................................................. xiv 

DAFTAR ISI ............................................................................................................. xiv 

DAFTAR TABEL .................................................................................................... xvi 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................................ xvi 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................................. xx 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................................ 1 

A. Latar Belakang  .................................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah .............................................................................................. 5 

C. Tujuan Penelitian ............................................................................................... 5 

D. Manfaat Penelitian ............................................................................................. 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ................................................................................. 7 

A. Konsep Hipertensi  ............................................................................................. 7 

B. Konsep Isometric Handgrip Exercise .............................................................. 17 

C. Konsep Lansia .................................................................................................. 21 

D. Konsep Hubungan Isometric Handgrip Execise Terhadap Penurunan Tekanan 

Darah Lansia ............................................................................................................ 27 

E. Penelitian Terkait.............................................................................................. 29 

BAB III KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS ............................................. 35 

A. Kerangka Konsep   ........................................................................................... 35 

B. Hipotesis  .......................................................................................................... 36 

BAB IV METODE PENELITIAN .......................................................................... 37 



 
 

xv 

 

A. Desain Penelitian  ............................................................................................. 37 

B. Populasi, Sampel, Besar Sampel, dan Tehnik Sampling ................................. 37 

C. Variabel Dalam Penelitian ............................................................................... 39 

D. Tempat Penelitian dan Waktu Penelitian .......................................................... 41 

E. Alat Pengumpulan Data ................................................................................... 42 

F. Prosedur Pengumpulan Data ............................................................................ 42 

G. Variabel Dalam Penelitian ............................................................................... 42 

H. Analisis Data .................................................................................................... 45 

I. Pengelolaan Data .............................................................................................. 47 

J. Etika Penelitian ................................................................................................ 49 

BAB V HASIL PENELITIAN ................................................................................. 51 

A. Data Umum ...................................................................................................... 51 

B. Data Khusus ..................................................................................................... 52 

BAB VI PEMBAHASAN .......................................................................................... 54 

A. Interpretasi Hasil Penelitian ............................................................................. 54 

B. Keterbatasan Peneitian ..................................................................................... 60 

C. Implikasi Terhadap Pelayanan Keperawatan ................................................... 60 

BAB VII PENUTUP .................................................................................................. 61 

A. Kesimpulan ...................................................................................................... 61 

B. Saran ................................................................................................................. 61 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................................ 63 

LAMPIRAN ............................................................................................................... 65 

 

  



 
 

xvi 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Klasifikasi Hipertensi ................................................................................... 8 

Tabel 2.2 Klasifikasi Tekanan Darah ........................................................................... 8 

Tabel 2.3 Penelitian Terkait ......................................................................................... 29 

Tabel 4.1 Pelaksanaan One Group Pre Post Test Desain  ........................................... 37 

Tabel 4.2 Definisi Operasional .................................................................................... 41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xvii 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 3.1 Kerangka Konseptual ........................................................................ 35 

 

 

  



 
 

xviii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Responden ....................................... 66 

Lampiran 2. Lembar Inform Consent  .................................................................. 67 

Lampiran 3. Surat Permohonan Ijin Penelitian ..................................................... 68 

Lampiran 4. Surat diizinkan Melakukan Penelitian .............................................. 69 

Lampiran 5. Surat Balasan Telah Selesai Penelitian............................................. 70 

Lampiran 6. Surat Rekomendasi Bangkesbangpol ............................................... 71 

Lampiran 7. Surat Rekomendasi Dinas Kesehatan ............................................... 72 

Lampiran 8.Bebas Plagiasi .................................................................................... 73 

Lampiran 9.Surat Tabulasi Datat .......................................................................... 74 

Lampiran 10. Hasil Olah Data .............................................................................. 76 

Lampiran 11. Lembar Konsul ............................................................................... 78 

Lampiran 12. Dokumentasi ................................................................................... 79 

  


	PERNYATAAN PERSETUJUAN
	PENGESAHAN
	PENGUJI SKRIPSI
	LEMBAR PERSEMBAHAN
	MOTTO
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	Tabel 2.1 Klasifikasi Hipertensi 8
	Tabel 2.2 Klasifikasi Tekanan Darah 8
	Tabel 2.3 Penelitian Terkait 29
	Tabel 4.1 Pelaksanaan One Group Pre Post Test Desain  37
	Tabel 4.2 Definisi Operasional 41
	DAFTAR GAMBAR
	Gambar 3.1 Kerangka Konseptual 35
	DAFTAR LAMPIRAN
	Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Responden 66
	Lampiran 2. Lembar Inform Consent  67
	Lampiran 3. Surat Permohonan Ijin Penelitian 68
	Lampiran 4. Surat diizinkan Melakukan Penelitian 69
	Lampiran 5. Surat Balasan Telah Selesai Penelitian 70
	Lampiran 6. Surat Rekomendasi Bangkesbangpol 71
	Lampiran 7. Surat Rekomendasi Dinas Kesehatan 72
	Lampiran 8.Bebas Plagiasi 73
	Lampiran 9.Surat Tabulasi Datat 74
	Lampiran 10. Hasil Olah Data 76
	Lampiran 11. Lembar Konsul 78
	Lampiran 12. Dokumentasi 79

