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Abstrak

Perilaku menyimpang juga sering disebut sebagai suatu penyakit dalam masyarakat
atau penyakit sosial. Anak-anak remaja sekolah yang melakukan penyimpangan pada
umumnya kurang memiliki kontrol diri, justru menyalahgunakan kontrol diri tersebut,
dan suka menegakkan standar tingkah laku sendiri. Tujuan penelitian untuk
mengetahui hubungan dukungan sosial teman sebaya dengan masalah perilaku
menyimpang pada remaja awal di SMPN 2 Sukowono Kabupaten Jember. Penelitian
ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan metode cross-sectional. Sampel
dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VII dan VIl di SMPN 2 Sukowono
pada tahun 2023-2024 yang berjumlah 72 siswa yang diperoleh dengan teknik
proporsional random sampling dan data dikumpulkan menggunakan kuesioner. Hasil
penelitian dengan uji Spearman rho (p < 0,05) menunjukkan ada hubungan yang
signifikan antara dukungan teman sebaya dengan perilaku menyimpang pada remaja
awal dengan nilai p value sebesar 0,001. Dukungan sosial teman sebaya berada pada
kategori baik dengan perilaku menyimpang dalam Kkategori ringan. Kesimpulan
penelitian ini bahwa ada hubungan yang signifikan dukungan teman sebaya dengan
perilaku menyimpang pada remaja awal. Rekomendasi penelitian ini dapat diterapkan
dalam pembinaan dan pembelajaran psikologi remaja khususnya dalam menilai
adanya perilaku menyimpang pada asuhan keperawatan jiwa.
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Abstract

Deviant behaviour is also often referred to as a disease in society or a social disease.
Adolescent school children who commit deviant behaviour generally lack self-
control, abuse self-control, and like to enforce their own standards of behaviour. The
purpose of the study was to determine the relationship between peer social support
and deviant behaviour problems in early adolescents at SMPN 2 Sukowono, Jember
Regency. This study used a quantitative descriptive design with a cross-sectional
method. The sample in this study were all seventh and eighth grade students at SMPN
2 Sukowono in 2023-2024 totalling 72 students obtained by proportional random
sampling technique and data collected using a questionnaire. The results of the study
with the Spearman rho test (p < 0.05) showed that there was a significant
relationship between peer support and deviant behaviour in early adolescents with a
p value of 0.001. Peer social support is in the good category with deviant behaviour
in the mild category. The conclusion of this study is that there is a significant
relationship between peer support and deviant behaviour in early adolescents. The
recommendations of this study can be applied in coaching and learning adolescent
psychology, especially in assessing deviant behaviour in psychiatric nursing care.
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