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Abstrak 

 

Kemampuan fungsi paru mengalami gangguan fungsi paru umumnya terjadi karena adanya 

faktor individu, paru berfungsi untuk mencukupi kebutuhan oksigen. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui pengaruh Teknik pernapasan Buteyko terhadap kemampuan fungsi paru 

pada lansia dengan riwayat Asma DI UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Jember. 

Penelitian ini menggunakan penelitian pra eksperimen. Besar sampel penelitian 

berjumlah 27 responden lansia yang memiliki riwayat Asma di UPT Pelayanan Sosial 

Tresna Werdha Jember. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik purposive 

sampling. Proses intervensi menggunakan standar prosedur operasional teknik 

pernapasan Buteyko. Hasil ini menunjukkan pengaruh yang signifikan antara hasil 

sebelum melakukan teknik pernapasan Buteyko dengan pengukuran kemampuan fungsi 

paru, didapatkan zona merah bejumlah 24 orang 88,9% zona kuning 3 orang 11,1% dan 

setelah dilakukan intervensi didapatkan zona merah mengalami penurunan dengan total 

18 orang 66,7% zona kuning 7 orang 25,9% dan zona hijau 2 orang 7,4%. Penelitian ini 

menggunakan uji statistik wilcoxon signed test  p value sebesar  0,0001 dengan alpha 5%. 

Kesimpulan hasil penelitian ini, bahwa ada pengaruh teknik pernapasan Buteyko terhadap 

kemampuan fungsi paru pada lansia dengan riwayat Asma Di UPT Pelayanan Tresna 

Werdha Jember.  
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Abstract 

 

The ability of lung function to experience impaired lung function generally occurs due to 

individual factors, the lungs function to meet oxygen needs. The purpose of this study 

was to determine the effect of Buteyko breathing technique on lung function ability in 

elderly people with a history of asthma at UPT Tresna Werdha Jember Social Services. 

This study used pre-experimental research. The sample size of the study amounted to 27 

elderly respondents who had a history of Asthma at UPT Social Services Tresna Werdha 

Jember. The sampling technique used purposive sampling technique. The intervention 

process uses standard operational procedures for Buteyko breathing techniques. The 

results showed a significant effect between the results before performing the Buteyko 

breathing technique with the measurement of lung function ability, obtained a red zone 

of 24 people 88.9% yellow zone 3 people 11.1% and after the intervention was obtained 

the red zone decreased with a total of 18 people 66.7% yellow zone 7 people 25.9% and 

green zone 2 people 7.4%. This study uses the statistical test wilcoxon signed test p value 

of 0.0001 with alpha 5%. The conclusion of the results of this study, that there is an effect 

of Buteyko breathing techniques on lung function ability in the elderly with a history of 

Asthma at UPT Tresna Werdha Jember Services.  
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