SKRIPSI

EFEKTIVITAS EDUKASI KESEHATAN DENGAN METODE
CERAMAH DAN DEMONSTRASI TERHADAP
KEMAMPUAN CUCI TANGAN 6 LANGKAH
KELUARGA PASIEN RAWAT INAP
PUSKESMAS RAMBIPUJI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar
Sarjana Keperawatan

Oleh :

Yuninda Salva Shaffani
20.1101.1080

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
2024



SKRIPSI

EFEKTIVITAS EDUKASI KESEHATAN DENGAN METODE
CERAMAH DAN DEMONSTRASI TERHADAP
KEMAMPUAN CUCI TANGAN 6 LANGKAH
KELUARGA PASIEN RAWAT INAP
PUSKESMAS RAMBIPUJI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar
Sarjana Keperawatan

Oleh :

Yuninda Salva Shaffani
20.1101.1080

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
2024



PERNYATAAN PERSETUJUAN

EFEKTIVITAS EDUKASI KESEHATAN DENGAN METODE
CERAMAH DAN DEMONSTRASI TERHADAP
KEMAMPUAN CUCI TANGAN 6 LANGKAH
KELUARGA PASIEN RAWAT INAP
PUSKESMAS RAMBIPUJI

Yuninda Salva Shaffani

20.1101.1080

Skripsi ini telah diperiksa oleh pembimbing dan telah disetujui untuk
dipertahankan dihadapan Tim Penguji Skripsi Program Studi IImu Keperawatan
Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, 13 Agustus 2024

Pembimbing 1

NIP. 197206152005011004

Pembimbing 2

Ns. Cahya Tri Bagus Hidavat.,----S'."Kep., M. Kes.

NPK. 1986051711503614



PENGESAHAN

EFEKTIVITAS EDUKASI KESEHATAN DENGAN METODE
CERAMAH DAN DEMONSTRASI TERHADAP
KEMAMPUAN CUCI TANGAN 6 LANGKAH
KELUARGA PASIEN RAWAT INAP
PUSKESMAS RAMBIPUJI

Yuninda Salva Shaffani

20.1101.1080

Dewan Penguji Ujian Skripsi pada Program Studi llmu Keperawatan Fakultas llmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, 13 Agustus 2024

Penguji,

\ \
\\2 1

\

1. Penguji 1 : Ns. Sri Wahyuni A., S. Kep., M.Kep., Sp. Kep. Kom. ?'S(‘\.‘..\';\.“‘.’“’f‘)@f
NPK. 1988030311703821 \‘

2. Penguji 2 : Asmuji, SKM., M.Kep.
NIP. 197206152005011004

3. Penguji 3 : Ns. Cahya Tri Bagus Hidayat, S.Kep., M. Kes.
NPK. 1986051711503614

Mengetahui,
Dekan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Jember

W

Ns. Sti Wahyuni A, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.Kom
NPK. 1988030311703821




PENGUJI SKRIPSI

Dewan penguji skripsi pada Program Studi lImu Keperawatan Fakultas IImu

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, 13 Agustus 2024

Penguji |

WAL

Ns. Sri Wahyuni A., S. Keg M. Kep Sp. Kep. Kom.
NPK. 1988030311703821

Penguji I

Asmuji, SKM., M.Kep.
NIP. 197206152005011004

Penguji I11

/
- =

Ns. Cahya Tri Bagus Hldavat, S.Kep., M. Kes.
NPK. 1986051711503614




UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER

FAKULTAS ILMU KESEHATAN & | ( a S
' 3:,‘ Ji. Karimata No. 49 Jember 68121 Jawa Timur Indonesia !SU . J C
& Kotak Pos 104 Telp. (0331) 336728 Fax 337967

Website ; http //www unmuhjember ac id email : kantorpusat@unmuhjember.ac.id

SURAT PERNYATAAN
KEABSAHAN KARYA ILMIAH

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :\‘(“@“So\ &.‘,\\\f—a S\Auffa\a\]

NIM . pownouwnlo

Tempat, tanggal lahir - Nowdoer , 33 Juwd goex

Agama - \slowa

Jenis Kelamin - Resre BAPROM

Alamat AL Meoale Qoug WV #1004 & 001, {dbuug
Erlpw . Suvermwbe oy Jewdewr

Jurusan/Program Studi N B S mewﬂ\‘ﬂ'-"

Fakultas C Lwan Cerehatan

Universitas - Mubamumadivale  Tember

Dengan ini menyatakan bahwa Karya Ilmiah, dengan Judul di bawah_ ini :
Creks Rvitas € ducost Coyelioton bwupw Metode Coxamos Dan
Dwud"cmh derradop Gmwguou G “lTamdaw (o (.nmqbo'm

Q@uu o Rosien ‘?—wo\’r \unap Kusseswaas (Quu-\\o\'pu‘\\

1. Penelitian dengan judul tersebut di atas benar-benar telah saya lakukan sebagaimana
vang sudah ditulis dalam metode penelitian.

2. Adalah benar karya saya sendiri atau bukan plagiat hasil karya orang lain dan saya
ajukan sebagai bahan ujian akhir skripsi.

3. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa karya ilmiah ini bukan karya saya sendiri atau
plagiat hasil karya orang lain, maka saya bersedia menerima sanksi sesuai ketentuan
perundang-undangan yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Jember, Qbe=d JONi 2044
Yang membuat pgrnyataan,

{

‘gsnmxamgvsozs

\_2\_4'_{\4'4\30_\ &\w &baﬁam )

NIM 2000008D)



PERSEMBAHAN

Alhamdulillahi robbil’alamin, puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah

memberikan segala kemudahan dan kelancaran dalam menyelesaikan skripsi ini.

skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik dan lancar semata-mata tidak hanya dari

usaha peneliti sendiri, melainkan bantuan dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh

karena itu, skripsi ini saya persembahkan untuk :

1.

Kedua orang tua saya Ayah Ainur Rofig dan Mama Cicik Lestari yang
telat memberi dukungan moral maupun material serta doa, cinta, nasihat,
dan kasih sayang yang tiada henti untuk kesuksesan saya. Terimakasih
sudah mengusahakan yang terbaik untuk saya.

Dosen pembimbing saya yaitu Asmuji, SKM., M.Kep. dan Ns. Cahya Tri
Bagus, S.Kep., M.Kes yang senantiasa memberikan saran, masukan dan
arahan dengan penuh kesabaran dalam membimbing, sehingga penulis
dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Terima kasih, semoga Allah
SWT selalu menjaga beliau dalam kebaikan dan kemudahan

Seluruh dosen Fakultas Ilmu Kesehatan yang telah memberikan ilmu yang
sangat bermanfaat kepada penulis dari awal semester hingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini.

Teman — teman kelas C angkatan 20 Program Studi IImu Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Jember.

Seluruh responden yang telah meluangkan waktu berharganya untuk ikut

serta dalam penelitian yang peneliti lakukan.

viii



MOTTO

“Barangsiapa yang pergi untuk menuntut ilmu, maka dia telah termasuk golongan

sabilillah (orang yang menegakkan agama Allah) hingga ia pulang kembali.”
(HR. Tirmidzi).

“Maka, sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya beserta

kesulitan ada kemudahan.”

Surah Al-Insyirah (94) ayat 5-6.



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT, atas berkat rahmat-Nya sehingga peneliti dapat
menyelesaikan tugas menyusun skripsi yang berjudul “Efektivitas Edukasi dengan
Metode Ceramah dan Demonstrasi terhadap Kemampuan Cuci Tangan 6 Langkah

pada Keluarga Pasien Rawat Inap Puskesmas Rambipuji ”

Terlaksananya penulisan skripsi ini atas bantuan dan dukungan dari berbagai
pihak, maka dalam kesempatan ini saya mengucapkan terima kasih sebesarbesarnya

kepada :

1. Dr. Hanafi, M. Pd. selaku rektor Universitas Muhammadiyah Jember

2. Ns. Sri Wahyuni A., S. Kep., M.Kep., Sp. Kep. Kom., selaku Dekan Fakultas
IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember.

3. Asmuji., SKM,. M. Kep. sebagai pembimbing 1 saya yang selalu meluangkan
waktu, tenaga dan pikiran serta sabar untuk membimbing peneliti menyusun
skripsi ini.

4. Ns. Cahya Tri Bagus, S.Kep., M. Kes. sebagai pembimbing 2 saya yang
senantiasa memberikan saran, masukan dan arahan dengan penuh kesabaran
dalam membimbing, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan
baik.

5. Kepada keluarga saya yang telah memberikan dukungan serta doa yang tiada

hentinya untuk terselesaikan skripsi ini.

Jember, 13 Agustus 2024

Peneliti



DAFTAR ISI

SKRIPSI <.ttt b et bbbt i
SKRIPSI .ot ettt bbb enes i
PERNYATAAN PERSETUJIUAN .....oooiiiii e i
PENGESAHAN . ...ttt bbb bbb nas iv
PENGUUJII SKRIPSI ..ottt ittt %
ABSTRAK ..ottt ettt et e ehe s e aRe et e st ettt et re e reene e nne e vi
PERSEMBAHAN ...ttt ittt sttt ne e e viii
MOTTO # et .. Ny WL RS Y T T N, IX
KATA PENGANTAR ..o oottt sb et s e a e saesreaneene e X
DLAN /(23 5 I NPT I AU o |~ Y.+ TPV, N NS Xi
DAFAAR TABED ... W ...’ Tap.... 2. ... \NNy...... Xiv
OAFTAR BAIBAN oy ... N\N\NWIL. ... 0. ... LK. XV
DAFTAR LAMPIRAN. ....coiiiii ittt sttt sas st s ssee e s e XVi
BAB | PENDAHULUAN ..ottt s sbe b snessenneas 1
A, Latar BelaKang ..o 1
B. Rumusan Masalah ...t st 4

1. Pernyataan Masalah..............c..cooiiiiiiic s 4

2. Pertanyaan Masalah.............cooviiiiiiiiiis it 5
C. TuJuan Penelitian ............... it s sre e 5

L. TUJUAN UMUM oottt be et s e b e e e e sraesreenne e 5

2. TUJUAN KNUSUS. ...ttt ittt 5
D. Manfaat PENETIAN ..........ccooiiiiiiiec et 6

1. MaNTaat tEOTTEIS ...ttt 6

2. MANTAAL PraKLIS....c.eeiveieiiei it 6
BAB 11 TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 8
A. Konsep Edukasi Kesehatan ............ccccveiiiiiiiiie i 8

1. Edukasi KeSENALAN .........cccouviiiiiciee e 8

2. TingKat PENGELANUAN ........cviiiiiieiee e 9

Xi



B. Konsep Metode EAUKASH ..........ccevieiiiiiiiciiecccc e 11

1. Metode DEMONSIIAST ....c.eiveirieieiiiiieiie st 11
2. Metode Ceramah ........ceoiiiiiiieie et 12
3. Media Leaflet.......ccviiiieiiiee s 13
C. Konsep Cuci Tangan 6 Langkah...........cccccovviiiiiiiieiiece e 14
1. DefiniSi CUCH TANGAN ...vviiieiieieieeiieieee et 14
2. TUJUAN CUCT TANGAN ..c.veeiieieie et ste e s sse et sreaneesneenns 14
3. Komponen Kebersinan Tangan..........cccoveeiieieiie e 15
4. Lama WakKtu CUCH TANGAN . .cuiteaiueeetiiieaeeeesieesieseesieesieeseesseesieeeessessseessesseens 15
5. 6 Langkah CUCi TANQAN ........ccceciuiiieiieie e iiae e sttt 16
6. 5 WaKtu CUCE TANGAN.......cciiiiiieiicc et 17
D. Penelitian TerKait ......cccocviiiieie st 18
E. Kerangka TeOK I ....ccciiiiaiiiic ittt et sn et re e eneenas 26
BAB I1l KERANGKA KONSEPTUAL ....coiiiiiiitiii e 28
AL Kerangka KONSEP ..otttk 28
B. Hipotg®iSy..... . .....o0N\ UL dls....... ... oo L 29
BAB IV METODE PENELITIAN .....cociioiiiiiiie i 30
A, DeSaiN PENEITIAN........cceiieiieeitieis st sie e sraesbe e ssse e e e e seeenbeaneeeeas 30
B. Populasi, Sampel, Besar Sampel dan Teknik Sampling.............cccccccovvenenen. 31
N Populest™.. NEREEL ... 727 S e AL Ny Ll 31
A Campel . AR ... A LIVONN . . g 32
3. BESAr SAMPEL...ciiiiiiiuii it et 33
4. TeKNIK SAMPIING .viitiiiiiic e re e 33
C. Tempat Penelitian dan Waktu Penelitian .............ccoooviiiiiiiicncee, 34
D. Definisi Oprasional..........ccccoiioiiiieiiciie et 35
E. Alat Pengumpulan Data...........cccoooveiiiiiiieiicecceee e 34
1. Variabel INAEPENTEN .......c.ooiiieiitiie et 34
2. Variabel Dependen..... ..o i 34
F. Uji Validitas dan Reabilitas...........cccocveiiiiiiiiic e 34
G. Prosedur Pengumpulan Data ...........ccoceeeiiieiiieieeseseeee s 35
H. ANALISIS DALA ......ocveeiiieiecie et nneens 37
1. Pengolanan Data.........cccccveiiiiiieiie et 37
2. ANALISIS DALA ......cveieieiieeie e ns 39

xii



L. EtIKA PENEITIAN ...t eee e 40

BAB V HASIL PENELITIAN ..ottt 42
AL Data UMUM .o 42
B. Data KNUSUS ..ot 43
BAB VI PEMBAHASAN ...ttt 46
A. Interpretasi dan Diskusi HasSil...........cccoooiiiiiiiiiie e 46
B. Keterbatasan Penelitian ... 55
C. Implikasi Terhadap Pelayanan Keperawatan .............c.ccccevverviivesvernennenns 55
BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN . ..ccuii ittt 56
AL KESIMPUIAN.......cii it re e 56
B SAEAN ... e 56
DAFTAR PUSTAKA . ..ottt s tai et a e e st e e a et e e snba e e snaeeennneas 58

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Penelitian Terkait ..o 18
Tabel 4.1 Rancangan Penelitian ..........ccoooieiiiiiiieiiee e 29
Tabel 4.2 Definisi Operasional...........ccccceiieiiiiiiieie e 34
Tabel 4.3 Skoring Kemampuan Cuci Tangan 6 Langkah ...........ccccccoecevveiviieieenenn, 38
Tabel 5.1 Distribusi Rerata Usia RESPONAEN .........cccoevviieiieieciese e, 42
Tabel 5.2 Distribusi Rerata Jenis Kelamin Responden ...........cccocevvviiniiiniiieicnnenn 43
Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Pretest Kemampuan Cuci Tangan 6 Langkah.......... 43
Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Posttest Kemampuan Cuci Tangan 6 Langkah......... 44
Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Pretest Dan Posttest Cuci Tangan 6 Langkah......... 45

Xiv



Bagan 2.1 Kerangka Teori ..

Bagan 3.1 Kerangka Konsep

DAFTAR BAGAN

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1: Lembar Persetujuan Menjadi ReSpONden..........cccocveveviveieerieiieveennene 61
Lampiran 2: Informed CONSENT ........ccuviiiiieie e 62
Lampiran 3: Lembar Observasi Cuci Tangan 6 Langkah Pretest dan Posttest ......... 64
Lampiran 4: Leaflet........c.oo s 67
Lampiran 5: Lembar SOP Cuci Tangan 6 Langkah...........c.cccoceoeiiniinininiicen, 68
Lampiran 6: LEMDAr SAP ........ooiiiiee ettt 70
Lampiran 7: Lembar Pengesahan Judul SKIPSI.......cc.ccooviiiinieiiiiniiceeees 75
Lampiran 8: Lembar KONSUIAST .........cccoviiiiiieicitiiiie i 76
Lampiran 9: Lembar Survey Pendahuluan ...........cccooiiiiiiiiiiiinsie e 78
Lampiran 10: Surat Permohonan ljin Penelitian...........c.c.cccoooi e 79
Lampiran 11: Surat Rekomendasi Penelitian Bangkesbangpol ...............cc.cccevenene. 80
Lampiran 12:Surat Selesai Penelitian ..........cocooiieiiiiiiiii i 81

XVi



