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Abstrak 

Pendahuluan: Nyeri merupakan campuran reaksi fisik, emosi, dan perilaku. 

Stimulus penghasil nyeri mengirimkan impuls melalui serabut syaraf perifer. nyeri 

abdomen dikatakan sebagai salah satu insiden rasa sakit tertinggi. Nyeri abdomen 

adalah gejala non-spesifik yang tiba-tiba. Peran perawat pada penatalaksaan nyeri 

abdomen yaitu mencakup pengkajian nyeri, memberikan tindakan mandiri atau 

manajemen keperawatan, kolaborasi dengan tenaga medis lainnya dan melakukan 

evaluasi nyeri. Metode: Desain penelitian yang di gunakan dalam penelitian ini 

adalah korelasional dengan pendekatan cross sectional, sampel adalah pasien 

dengan keluhan nyeri perut di puskesmas Nangkaan Bondowoso yang sudah di 

tetapkan oleh peneliti sejumah 44 responden. Diambil dengan menggunakan 

probability sampling dengan metode quota sampling. Analisis data mengunakan 

uji statistik Spearman rank. Hasil: penelitian diperoleh p value= 0,000 dengan nilai 

α= 0,05. Hal ini menunjukkan bahwa ada hubungan yang kuat antara intensitas 

nyeri dengan tingkat kecemasan pada pasien nyeri abdomen di Puskesmas 

Nangkaan Bondowoso Diskusi: Diharapkan penelitian ini mampu menambah 

pengetahuan masyarakat pasien terkait tingkat nyeri dan tingkat kecemasan 

sehingga bisa mengurangi tingkat nyeri dan tingkat kecemasan bagi pasien yang 

sedang mengalami nyeri abdomen. 
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Abstract 

Introduction: Pain is a mixture of physical, emotional, and behavioral reactions. 

Pain-producing stimuli send impulses through peripheral nerve fibers. Abdominal 

pain is said to be one of the highest incidences of pain. Abdominal pain is a sudden 

non-specific symptom. The role of nurses in managing abdominal pain includes 

pain assessment, providing independent action or nursing management, 

collaboration with other medical personnel and conducting pain evaluations. 

Method: The research design used in this study was correlational with a cross-

sectional approach, the sample was patients with complaints of abdominal pain at 

the Nangkaan Bondowoso health center which had been determined by researchers 

as many as 44 respondents. Taken using probability sampling with the quota 

sampling method. Data analysis using the Spearman rank statistical test. Results: 

the study obtained a p value= 0.000 with an α value= 0.05. This shows that there 

is a strong relationship between pain intensity and anxiety levels in abdominal pain 

patients at the Nangkaan Bondowoso Health Center. Discussion: It is hoped that 

this study will be able to increase the knowledge of the patient community regarding 

pain levels and anxiety levels so that it can reduce pain levels and anxiety levels for 

patients who are experiencing abdominal pain. 
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