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INTISARI 

 

Kejahatan merupakan bagian tidak terpisahkan dari kehidupan manusia di 

dunia. Kasus kriminalitas yang kemudian membuat pelakunya menempati 

Lembaga Pemasyarakatan, tak jarang kita menemukan mereka adalah orang-orang 

yang sudah berulang kali keluar masuk Lapas. Pada prosesnya narapidana 

melakukan pertimbangan dengan mengontrol dirinya untuk tidak mengulangi 

tindakan kejahatan, tapi pada kenyataannya tidak menghasilkan perilaku positif. 

Adapun penelitian ini bertujuan untuk memahami pengaruh kontrol diri terhadap 

kecenderungan tindakan kejahatan berulang pada narapidana di Lapas Klas II A 

Jember. 

Jenis penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif asosiatif. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan insidental sampling. Teknik pengumpulan 

data yaitu skala pengukuran yang dipakai pada penelitian ini adalah skala kontrol 

diri yang mengadaptasi dari alat ukur serena (2014) sedangkan skala 

kecenderungan tindakan kejahatan berulang mengadaptasi dari alat ukur hare 

dalam (sari, 2015) yang bernama Psychopathy Checklist Revised (PCL-R). 

Sedangkan dalam pengolahan data peneliti menggunakan uji regresi dan statistik 

deskriptif. 

Berdasarkan hasil dari hipotesis dinyatakan dinyatakan bahwa ada 

pengaruh antara kontrol diri terhadap kecenderungan tindakan kejahatan berulang 

(Residivisme) sebesar 19.0% dan 81.0% dipengaruhi oleh faktor lain. Hasilnya 

menjelaskan bahwa narapidana memiliki kontrol diri yang tinggi dan 

kecenderungan tindakan kejahatan berulang yang tinggi juga. 

 

 

 

Kata Kunci : Kontrol diri, Residivisme, Narapidana 
 

 
1. Peneliti 

2. Dosen Pembimbing 1 

3. Dosen Pembimbing 2 



 

ix 
 

THE INFLUENCE OF SELF-CONTROL OVER THE RECURRENT 

TENDENCY OF CRIMINAL ACTS AGAINST ARISONERS IN PRISON II A 

JEMBER 

 

Eva Fahmadia Jilan Maulida
1
 Panca Kursistin Handayani

2 

Nuraini Kusumaningtyas
3 

 

ABSTRACT 

Crime is an integral part of human life in the world. Criminal cases which 

then make the perpetrators occupy the correctional institution, it is not uncommon 

to find them are people who have repeatedly entered and left prison. In the 

process, prisoners take consideration by controlling themselves not to repeat 

crime, but in reality they do not produce positive behavior. This study aims to 

understand the effect of self-control on the tendency of repeated criminal acts 

against prisoners in Jember Class II A. prison. 

This type of research uses associative quantitative approach. The sampling 

technique uses incidental sampling. Data collection techniques are scale. The 

measurement scale used in this study is an adaptive self-control scale from a 

temporary measurement tool, a scale of repeated adaptive crime measures from a 

rabbit measuring tool in a so-called Psychopathic Revision Checklist (PCL-R). 

While in data processing researcher use regression test and descriptive statistic. 

Based on the results of the hypothesis it is stated that there is an influence 

between self-control of the tendency of recurrent crime (recidivism) of 19.0% and 

81.0% influenced by other factors. The results explain that inmates have high self-

control and a high tendency for recurrent crime. 
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