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HALAMAN PENGESAHAN  

Dipertahankan di depan Dewan Penguji Skripsi Fakultas Psikologi Universitas 

Muhammadiyah Jember Untuk Memenuhi Sebagian dari Syarat-syarat Guna 

Memperoleh Derajat Sarjana Strata Satu (S-1) Psikologi  

Pada Tanggal 

31 Juli 2018 

 

 

Mengesahkan, 

Fakultas Psikologi 

Universitas Muhammadiyah Jember 

Dekan 

 

Siti Nur’aini, S.Psi., M.Si. 

NIP : 197702122005012002 

 

Dewan Penguji            Tanda Tangan 

1. Nuraini Kusumaningtyas, S.Psi., M.Psi,Psikolog 

NPK :1503638 

 

2. Iin Ervina, S.Psi., M.Si 
NIP. 197510242005012001  

  

3. Erna Ipak Rahmawati S.Psi. M.A 
NIP. 197805072005012001  
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HALAMAN PERNYATAAN  

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :  

Nama  : Risqi Mega Julfitri  

Nim  : 1310811043  

Dengan disaksikan oleh tim penguji skripsi, menyatakan bahwa skripsi 

ini adalah karya saya sendiri dan belum pernah diajukan untuk memperoleh 

derajat kesarjanaan di suatu perguruan tinggi manapun. Sepanjang pengetahuan 

saya tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh 

orang lain kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan 

dalam daftar pustaka. Jika terdapat hal-hal yang tidak sesuai dengan isi pernyataan 

ini, maka saya bersedia menerima konsekuensi berupa pencabutan gelar 

kesarjanaan yang telah saya peroleh.  

Jember, 31 Juli 2018 

Yang menyatakan, 

 

 

Risqi Mega Julfitri  

 

  

Materai 

Rp. 6000,- 
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HALAMAN PERSEMBAHAN  

Penelitian ini kupersembahkan kepada orang-orang yang aku sayangi  

Ibu 

Terimakasih banyak atas dukungan, kasih sayang serta semangat yang diberikan 

selama proses pengerjaan skripsi yang tiada henti dan tidak pernah kenal lelah 

untuk selalu memberikan doa serta motivasi disaat peneliti sudah mulai menyerah  

Ayah  

Terimakasih banyak atas saran, semangat serta pengorbanan yang diberikan, 

hanya kata terimakasih dan sebuah kado kecil berupa pencapain dari bangku 

kuliah ku yang memiliki sejuta makna dan cerita untuk menggapai masa depan 

Kakak dan Adik ku 

Terimakasih atas doa dan dukungan yang telah diberikan 

Untuk Semua Keluarga ku  

Terimakasih banyak atas doa dan dukungannya selama ini. 
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MOTTO  

 

I have not failed 

I’ve just found 10.000 ways that won’t work  

(Thomas Edison) 
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KATA PENGANTAR  

Rasa syukur yang teramat dalam penulis panjatkan ke hadirat Allah 

SWT. Allah SWT memudahan segala sesuatu yang sulit bagi manusia. Shalawat 

serta salam akan selalu tercurah limpahkan kepada junjungan Nabi Besar 

Muhammad SAW. Terselesaikannya karya ini merupakan sebuah perjalanan 

panjang yang tidak hanya membawa penulis pada proses pembelajaran akademis 

namun penulis rasakan sebagai pembelajaran komprehensif bagi terbentuknya 

sebuah kematangan pribadi dalam tingkatan yang lebih tinggi. Karya ini tercipta 

dengan serba keterbatasan dengan bimbingan, bantuan dan dukungan dari 

berbagai pihak. Penulis menghaturkan termakasih sebesar-besarnya kepada :  

1. Ibu Siti Nur’aini, S.Psi., M.Si, selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Muhammadiyah Jember, yang menjadi “ibu” bagi seluruh 

mahasiswa Fakultas Psikologi di Universitas Muhammadiyah 

Jember. Terimakasih atas bimbingan dan dukungan selama penulis 

menuntut ilmu di fakultas ini.  

2. Ibu Iin Ervina, S.Psi., M.Si, selaku pembimbing I yang telah 

meluangkan waktu dan pikiran untuk memberikan saran dan 

pemahaman kepada penulis dalam mengembangkan konsep yang 

lebih jelas dalam penulisan skripsi.  

3. Ibu Erna Ipak Rahmawati S.Psi., M.A selaku pembimbing II 

sekaligus dosen wali yang dengan sabar dan telaten menghadapi 



vii 
 

sikap penulis serta membantu penulis memberikan masukan selama 

proses pengerjaannya.  

4. Ibu Nuraini Kusumaningtyas S.Psi., M.Si., Psikolog selaku dosen 

penguji yang telah membantu penulis dalam meberikan masukan-

masukan. Terimakasih atas semua masukan yang membangun 

sehingga dapat membantu penulis menyelesaikan skripsi.  

5. Seluruh dosen dan staff pengajaran Fakultas Psikologi Universitas 

Muhammadiyah Jember yang telah banyak memberikan bantuan 

kepada penulis dalam administrasi surat, pembayaran dan lain-lain.  

6. Tumyani, Alifia Firdausi Nuzula Suhada, Emilia Fransiska, Zakiyatul 

Miskiyah, selaku sahabat sekaligus keluarga yang selalu memberikan 

dukungan kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi. Terimakasih 

atas kedekatan kita sebagai seorang sahabat dan keluarga yang tetap 

saling membantu satu dengan yang lain.  

7. Rosita Dewi S.Psi dan Lukman Hakim Wahyu Saputra S.E selaku 

teman yang selalu mendampingi dan mengantar penulis dalam 

pengambilan data skripsi. Terimakasih telah meluangkan waktu 

untuk penulis dalam pengambilan data awal skripsi ini.  

8. Mumfarijah S.Psi dan Putri Jeta Ananda S.Psi selaku teman yang 

selalu membantu penulis bila mengalami kesulitas dalam penulisan 

skripsi. Terimakasih atas bantuan yang kalian berikan untuk penulis 

sangat membantu dalam hal tata tulisan skripsi ini.  
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9. Staf guru SMPN 1 Curahdami yang telah membantu penulis dalam 

pengumpulan siswa, penyebaran kuisioner dan temapt penulis untuk 

bertanya ketika penulis mengalami kesulitan.  

10. Teman seperjuangan dibangku kuliah angkatan 2013 yang tidak bisa 

penulis sebut satu persatu, terimakasih atas dukungan dan semangat 

yang telah diberikan kepada penulis.  

Jember, 31 Juli 2018 

 

 

 

 


