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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang Penelitian 

 

Berdasarkan penelitian terdahulu, aktivitas fisik merupakan 

faktor penting dalam pertumbuhan dan perkembangan anak. 

Renang, sebagai salah satu olahraga yang sangat baik untuk 

perkembangan fisik, kognitif, dan sosial anak, telah terbukti 

memberikan berbagai manfaat bagi kesehatan dan kualitas hidup 

anak.Peran Orangtua dalam Mendukung Aktivitas Anak: Orangtua 

memiliki pera yang sangat penting dalam membentuk kebiasaan 

hidup sehat a k, termasuk dalam memotivasi dan mendukung 

partisipasi anak dalam kegiatan olahraga seperti berenang. 

Keterlibatan dan dukungan orangtua dapat menjadi faktor penentu 

dalam keberhasilan anak dalam mencapai estasi dan kepuasan 

pribadi dalam bidang olahraga. Keterlibatan orang tua dalam 

pendidikan anaknya tidak lepas dari perkembangan anak. 

Semua orang tua ingin anak-anaknya bertumbuh sebagai 

anak yang baik serta satu diantaranya ialah anaknya mandiri 

apalagi saat anak-anak mulai bersekolah menurut (Khusnul 

Khotimah & Zulkarnaen,2023). 
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Orang tua pertama-tama berkontribusi terhadap perilaku dan 

kemampuan dasar berupa pendidikan agama, peraturan dan tata 

krama yang baik (Yusutria & Febriana, 2019). Jember sebagai 

lokasi penelitian, faktor-faktor budaya, sosial, ekonomi, dan 

lingkungan mungkin mempengaruhi motivasi orangtua dalam 

mengikutsertakan anak dalam club renang di Jember Swimming 

School. Penting bagi keluarga untuk membentuk anak yang baik 

tersebut, maka orang tua sanga berperan penting dalam membantu 

sang anak mengembangkan potensi dan mencapai tugas 

perkembangannya (Fa iani1 & Krisnani,2020). Menyelidiki 

faktor-faktor ini akan memberikan pemahaman yang lebih 

mendalam tentang dinamika motivasi orangtua dalam konteks 

lokal tersebut. 

Penelitian ini pentingnya pengembangan club renang lokal 

seperti Jember Swimming School dalam menyediakan fasilitas dan 

program yang mendukung perkembangan anak-anak dalam 

olahraga renang. Memahami bagaimana motivasi orangtua 

berperan dalam mendukung keberlangsungan club renang lokal 

dapat memberikan wawasan berharga bagi pengelola club dan 

pihak terkait. 
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bisa berenang. Club renang merupakan wadah berkumpulnya 

orang-orang yang menyukai olahraga renang.Seperti halnya 

orangtua yang mengikutsertakan anaknya dalam club Jember 

Swimming School (JSS). 

Dengan adanya peran orangtua yang rela mengantar 

menunggu sampai latihan selesai.Selain dari orangtua motivasi 

juga dapat diberikan oleh pelatih berupa materi atau pemberihan 

hadiah bagi a et-atlet yang terlah berhasil mendapatkan prestasi. 

Didalam club  ember Swimming School juga memiliki atlet 

berprestasi juara nasional dalam tingkat 

kecamatan,kabupaten,bahkan provinsi. 

Dalam mempelajari olahraga juga membutuhkan dukungan 

motivasi dari orang-orang sekitar. Les renang privat merupakan 

kegiatan belajar mengajar untuk pemula seperti anak-anak sampai 

dengan dewasa mulai dari belum bisa berenang sampai dengan 
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1.2 Masalah Penelitian 

 

 

Berdasarkan permasalahan diatas, maka dapat dirumuskan 

masalah sebagaiberikut: 

 “Bagaimana tingkat partisipasi orangtua dalam mengikutsertakan 

anak-anak merekadalam club renang di Jember Swimming School? 

 “Apakah ada variasi dalam tingkat partisipasi ini dan faktor- 

faktor apa yangmempeng ruhinya?” 

 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

 

 

Mengana sis Faktor-faktor yang Mendorong Orangtua 

Mengikut serta an Anak dalam Club Renang Tujuan utama dari 

penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi dan menganalisis 

berbagai faktor y n memotivasi orangtua untuk mendaftarkan 

anak-anak mereka dalam club renang, khususnya di Jember 

Swimming School. Hal ini akan memberikan pemahaman yang 

lebih baik tentang apa yang mendorong orangtua untuk mengambil 

keputusan tersebut.Selain itu sesuai dengan rumusan masalah 

diatas tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui tingkat 

kepuasan orang tua terhadap kualitas pelayanan pelatih Club 

Jember Swimming School. 
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1.4 Definisi Operasional 

 

 

1.4.1 Variabel:Tingkat motivasi orangtua dalam mengikutsertakan anak 

dalam club 
 

renang. 

 

1.4.2 Definisi Operasional: Skor yang diberikan kepada orangtua 

berdasarkan hasil kuesioner atau wawancara terkait faktor- 

faktor motivasi seperti keinginan untuk meningkatkan 

kesehatan anak, keinginan untuk membantu anak 

mengembangkan keterampilan renang, dan dukungan 

terhadap minat dan keinginan anak untuk ber nang. 

 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

 

 

1.5.1 Manfaat Te ritis 

 

Penelitian ini dapat memberikan pemahaman yang lebih 

dalam tentang bagaimana faktor-faktor motivasi, seperti 

dorongan internal dan eksternal, memengaruhi keputusan 

orangtua dalam mengikutsertakan anak-anak mereka dalam 

kegiatan olahraga seperti club renang. Temuan ini dapat 

memperkaya teori-teori motivasi yang ada dengan konteks 

yang spesifik pada orangtua dan anak-anak dalam 

lingkungan klub renang. 
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menyediakan sesi informasi atau pelatihan bagi orangtua 

tentangpentingnya olahraga renang dan cara mereka dapat 

mendukung partisipasi anak-anak mereka. 

1.6 Ruang Lingkup Penelitian 

Penelitian ini akan menggunakan metode pengumpulan 

data melalui survei dan kuisioner terstruktur dengan orangtua dari 

anak-anak yang menjadi anggota Jember Swimming School. 

Survei dapat mencakup pertanyaan tentang motivasi orangtua, 

tingkat  partisipasi  anak  dalam  club  renang,  dukungan  yang 

diberikan orangtua, serta tantangan dan kendala yang dihadapi 

1.5.2 Manfaat Praktis 

 

Penelitian ini dapat digunakan untuk merancang program- 

program pendukungorangtua yang lebih efektif di Jember 

Swimming  School.  Misalnya,  klub  renang  dapat 


