SURVEY PENGELOLAAN EKSTRAKURIKULER
OLAHRAGA PENCAK SILAT DI MTS AL-FURQON
SILIRAGUNG

SKRIPSI

QOleh
Muhamad Faisol Rifky
2010281061

pS
ﬁ:ﬁ:‘*’q‘ Wy,

Q& & = %y
we 20
=3 o)
=z < 2 I»
- o

*

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN OLAHRAGA
2024



SURVEY PENGELOLAAN EKSTRAKURIKULER
OLAHRAGA PENCAK SILAT DI MTS AL-FURQON
SILIRAGUNG

SKRIPSI

Diajukan Kepada Universitas Muhammadiyah Jember
Untuk Memenuhi Salah Satu Peryaratan Dalam

Menyelesaikan Program Sarjana Pendidikan Olahraga

Oleh
Muhamad Faisol Rifky

2010281061

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN OLAHRAGA
2024



plY
_W...a#ﬂ___ﬂ:mh_u._____.__ﬁm X



MOTO

"Kegigihan adalah kunci untuk mencapai tujuan yang besar." - Confucius




HALAMAN PERSETUJUAN

Proposal skripsi oleh Muhamad Faisol Rifky dengan NIM 2010281061 telah
diperiksa dan disetujui untuk diuji oleh Tim Penguji

Jember, 22 Mei 2024/ '

Pembimbing

7

Dr. Rizk Rlzk iliyanto, M. */E M BE
NPK. 1986040 1509694

iv



HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi oleh Muhamad Faisol Rifky dengan NIM 2010281061 telah

Dipertahankan di depan Penguji Pada tanggal 24 Oktober 2024.

),Dew‘aﬁ’ Penguji )

™ R
&7 \

e y e B : r %‘ﬂ

. v Wi, _—

Y’ 4 G—— T YER" 2 b | Ly -~ e
— _, . € ) - ¥ e‘,‘: //f;!;, L )
™ &
hmad sula1man M Pd . 1 4y Kewa,

ANPK. 198 08»11509694, ‘,‘Eggﬁ @}‘% ‘\a\

l



47

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Muhamad Faisol Rifky
NIM 2010281061 A~
S — =N
Program Studi /ﬂdﬁ/ an Olahraga \
Fakultas éy-:_- / Keguruan ddﬂ Ilmu Pendldxkan n
:jr/‘ & ; - & T" ,574 \\

4 = <1;) § g
4 s ¢ L |

>

A
,’J' W //
{myat&%dmgm sesungguh sungguhnya bah?j;ySknpm ,.den gan

beg:;:.ul “Survef:gengelolaan Ekstraku kuler Olahra% cal@‘lat Di \fts Al-

Q* s-*;—«/

1/
[‘gnﬂon Slluggg : a.h‘as\l{\karya sc;p,cydn bukg}-‘gwrup@ peqaaxp;gl
a}}l}a“ tuhﬁjtau Q;sha;in Srang lai.q{ y;mg say 1 s_a‘igyl haﬂstphsan aqy

gt £ =9

mhsan saya, 4 - 4._.;_._ — e ;’iﬂv‘" _
E i pab"’T’J cmyataan sqyg dnatas kemudlanf}nan tldak*benal;ksava bersedm

8
5 o
kan sagk?yagg berlaku,'D ﬂ?/, it Rg\cmyata‘m%;uhan tul: san 1}; sava

uat‘da],ﬁm kea sadar mmk di gunakan seba .:5(,§~
Jemfiber, 24 O

E@»

1%

r 2024

EL
‘\‘c54ALX364 78479

Muhamad Faisol Rifky
2010281061



PRAKATA

Alhamdulillahillahirobbil alamin, segala puji bagi Allah SWT yang telah
melimpahkan rahmat, taufiq, hidayah, nikmat, dan kekuatan kepada saya sehingga
dapat menyelesaikan tugas akhir berupa skripsi ini.

Segala upaya yang telah saya lakukan semoga dapat memberikan manfaat
bagi pembaca, khususnya bagi saya sendiri. Skripsi ini berjudul "Survey
Pengelolaan Ekstrakulikuler Olahraga Pencak Silat Di MTS Al-Furgon
Siliragung™ yang terdiri dari lima bab. Bab 1 mengulas pendahuluan, Bab 11 kajian
pustaka dan hipotesis, Bab Il metode penelitian, Bab IV memaparkan hasil
penelitian dan pembahasan, dan Bab V penutup kesimpulan dan saran.

Dengan segala kerendahan hati, saya menyadari bahwa skripsi ini masih
jauh-dari sempurna. Oleh karena itu, saya memohon maaf atas segala kekurangan
yang ada dan berharap dapat menjadi bahan evaluasi bersama untuk perbaikan di

masa mendatang.

Jember, Oktober 2024

Penulis

Vi



UNGKAPAN TERIMAKASIH

Penulisan mengucapkan syukur kehadirat Allah SWT atas

terselesaikannya skripsi ini. Demikian juga penulis mengucapkan terima kasih

yang sebesar-besarnya atas segala upaya, bimbingan, dan arahan dari semua

pihak. Penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada :

1.

Dr. Fitri Amilia, S.S., M.Pd ., Dekan FKIP Universitas Muhammadiyah

Jember.

. Ahmad Sulaiman, M.Pd., selaku ketua Program Studi Pendidikan Olahraga

FKIP Universitas Muhammadiyah Jember.

Topo Yono, M.Pd dan Dr. Rizki Apriliyanto, M.Pd., selaku dosen
pembimbing I dan II yang telah yang telah memberikan arahan dan
masukan dalam penyelesaian skripsi ini.

Semua dosen Program Studi Pendidikan Olahraga FKIP Universitas
Muhammadiyah Jember.

Staf pengajaran FKIP Universitas Muhammadiyah Jember.

Semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu. Disampaikan terima

kasih-atas semua bantuan dan bimbingannya.

vii



PERSEMBAHAN

Atas segala proses selama perkuliahan hingga penyelesaian skripsi ini, maka
suatu kewajiban untuk memanjatkaan rasa syukuur kepada Allah SWT, dan
skripsi ini dipersembahkan kepada :

1. Kedua orang tua yang telah memberikan dukungan, mendoakan, dan
mengorbankan segalanya demi pendidikan penulis ini. Rasanya semua
yang telah beliau korbankan selama ini tidak akan sebanding dengan
balasan berupa apapun.

2. Seluruh anggota keluarga yang memberikan support.

3. Para tenaga pengajar yang memberikan ilmu pengetahuan sejak dari
bangku TK, SD, SMA dan sampai bangku Perguruan Tinggi.

4. Kepada Universitas Muhammadiyah Jember.

Jember,Oktober 2024

viii



DAFTAR ISl

HALAMAN SAMPUL ..ot I
LOGO ... i
MOTO . ii
HALAMAN PERSETUJUAN ..ot v
HALAMAN PENGESAHAN ..o v
PRAKATA ... g e vi
UCAPAN TERIMAKASTH . e i vii
PERSEMBAHAN . ..o st viii
DAFTARUI ormd.......... .. .... R T . T N e X
DAFTAR GAMBAR ... et e Xi
DAEFAR TABEN.......,.. 480 ............ 0 R0aH. ... T .. ... NN xii
DAFETAR LAMPIRAN ..ot i s b Xiii
ABSTRAKE ... B al....... NNNMVULL........0.00 . "D Xiv
ABPTRAQL.p.3..- Qi N0 i 5. ... ... g .......... ) XV
BAB | PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Penelitian .........ccciuviiiiiiiiiiminii it 1
1% RumusamwMasa@.. ... itV e R 3
1.3 Tujuan Penelitian......cc.oe i i st 3
1.4 Definisi Operasional......cccc.cvoiveiiiiiiiiiiiies it 3
1.4.1 Pengelolaan Ekstrakulikuler.....cc..cccoooiiiiiiiiiiiiii i 3
X Pencak Silatg. & F%. .o ..o Ny oo ol 4
1.5 Manfaat Penelitian..........iiviie it sinresee et 4
1.5.1 Manfaat TEOTIEIS. .....cciiuveeiiireiiie ettt b e 4
1.5.2 Manfaat Praktis ..o i it 4
1.6 Ruang Lingkup Penelitian...........ccocoiviiiiiiiiiiiiiiiiceceee e 4

BAB Il KAJIAN PUSTAKA DAN HIPOTESIS

2.1 Pengelolaan ........cociiiiiiiiiiie i 6
2.2 Pengelolaan Kegiatan Ekstrakulikuler ...........ccccoooiiiiiiiiiiicie 6
2.3 Pengertian EKstrakuliKuler ...........coceiieiiiiiiiiciiceeeec e 7



2.4 Pengertian Pencak Silat..........ccoiiiiiiiiiiiiiii 9

2.5 Aspek-Aspek Pencak Silat ..o 11
2.6 Kerangka BerfiKir........ccccviiiiiiiiiiiii i 12
2.7 HIPOTESIS .eeuvrieiuiiieiiiieesitiessitee sttt e ettt e sbt e e st e et e e st e e st e e nnb e e s snb e e e nbbeeenbbeeens 13

BAB Il METODE PENELITIAN

3.1 Jenis Penelitian........cccceviiiiiiiiiiiiiiic 14
3.2 Rancangan Penelitian .....ii . oot ittt e 14
3.3 Populasi dan Sampel...........ccoeeiiiiiiiii e i 14
3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian i...ci..ioevineeieiiiieec i 15
3.5 Teknik Pengumpulan Data ...t 15
3.6 Instrumen pengumpulan data ...........coeccorveenieiiiiiicii e 15
3.7 Teknik penganalisisan data...............ceoiiriiiiessinaeeseensieesssioine et 16
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
4.1 Hasil PENEIItIAn..ccuii.eeiee ittt et be e s e nne e 19
4.2 Penfbfhfisan @@l ..... X .. PP .. 7Z....... fae... . .} 27
BAB V PENUTUP
A1 KesimpBlarfQRR. ... 277, 5 s i TN <R eeoc e Wygreeeeeeeee e »
QASaran. .. YRR ... /L HAANANY....... QR ... . ... @ 32

DAFTAR PUSTAKA



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Kerangka Derfikir .........cccooeiiieiiiie i 13
Gambar 4.1 Diagram batang presentase perencanaan.............cceeevevverveseervesneenne 21
Gambar 4.2 Diagram batang presentase pengorganisasian............cccccoeerererennnns 23
Gambar 4.3 Diagram batang presentase staffing............ccoocvvviiieiiiniiiins 24
Gambar 4.4 Diagram batang presentase pengkoordinasian .............c.ccccevevverueenne. 25
Gambar 4.5 Diagram batang presentase penganggaran......cc....ccoeeeeeereervesneenne 27

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Kisi-KiSi INStrumen Penelitian ...........cccooiiiiiiieieee e 15
Tabel 2. SKala PENSKOTAN .......ccieiieiieiie et nas 17
Tabel 3. SKOP KAtEGOTT ...vveivieiiiieieeie ettt et e e e 17
Tabel 4.1 Data skor pengelolaan ekstrakulikuler olahraga pencak silat seluruh

LSS0 L0] 1[0 (=1 o O TSRO S U PSP PUTPPTPRUROROON 19
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Pengelolaan Ekstrakurikuler Olahraga Pencak Silat........ 20

Tabel 4.3 Data skor fungsi perencanaan yang di peroleh dari keseluruhan

responden . @ o d o € AN B A Do S e 20
Tabel 4.4 Distribusi frekuensi pengelolaan ekstrakulikuler olahraga pencak silat
berdasarkan fuNgSi PEMENCANAAN ...civ.c.veiveiueeieeiee it enteeeeeteseseeesteesteeeessbesrass e sraesseaneens 21
Tabel 4.5 Data skor fungsi pengorganisasian yang di peroleh dari keseluruhan

gsponden ... fMgs..... Wi ...... \\\\W s tl/p ... A@g. ... oy ... L. F........ 22
Tabel 4.6 Distribusi frekuensi pengelolaan ekstrakulikuler olahraga pencak silat

berdasarkan fUNQSi PENGOrgaNISASIAN. .......icu . viirreririiaesseerressaessinseesseesesteesseesseessessaesseeseens 22
Tabel 4.7 Data skor fungsi staffing yang di peroleh dari seluruh responden.................... 23
Tabel 4.8 Distribusi frekuensi pengelolaan ekstrakulikuler olahraga pencak silat

berdasarkan fungSi STAFFING. ...t i 24
Tabel 4.9 Data skor pengkoordinasian yang di peroleh dari keseluruhan responden....... 24

Tabel 4.10 Distribusi frekuensi pengelolaan ekstrakulikuler olahraga pencak silat
berdasarkan fungsi pengkoordiNasian .................ocveiieeieeieiieie e eseeite e sre e sre e 25
Tabel 4.11 Data skor penganggaran yang di peroleh dari keseluruhan responden............ 26
Tabel 4.12 Distribusi frekuensi pengelolaan ekstrakulikuler olahraga pencak silat
berdasarkan fuNgSI PENGANGUATAN. ....cri:..viu iianesssnsmescsseesasibeseessessessenseeseesesseessessessessessensens 26
Tabel 4.13 Rekapitulasi survey pengelolaan ekstrakulikuler olahraga pencak silat
di MTS AI-FUrgon SHIFAQUNG ......coveiiiiieieieieee e 30

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat ijin penelitian...........ccoooeiiiiiiii i 37
Lampiran 2 Surat balasan penelitian .............ccccooieiiiiiiii s 38
Lampiran 3 Hasil KUISIONET SISWA .........cccuiiiieieieiesie e 39
Lampiran 4 DOKUMENTAST.......ccveiviriiiiiiieiieiee e 45

Xiii



