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MOTTO
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memberikan perlindungan dan kekuatan kepada saya hambanya serta menjanjikan
“bahwa setiap kesulitan pasti ada kemudahan”. Sehingga saya bisa menyelesaikan

skripsi ini dengan baik dan maksimal.*

“Skripsi ini saya-persembahkan kepada Ayah dan:Mama, yang menjadi
alasan saya.bisa berada di~Universitas ini berkat kerja' keras ‘mereka untuk

menjadikan saya anak yang sukses dunia akhirat.”

“Mencari’ [lmu, Pengetahuan memang akan‘pahit di awal; dan manis.di
akhir. Pahit sebab kamu harus berjuang mati-matian, dan-manis ketika kamu telah

memetik hasilnya.”
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PRAKATA

Alhamdulillahirobbil alamin tiada kata yang pantas melainkan kata
bersyukur kepada Allah swt yang telah melimpahkan rahmat, taufig hidayah,
nikmat dan kekuatan kepada saya dalam menyelesaikan tugas akhir yaitu
skripsi, Segala hal yang diusahakan dan diupayakan oleh saya semoga dapat

bermanfaat bagi pembaca dan khususnya-bagi-penulis.

Skripsi yang telah saya tulis berjudul “Survei Tes Kebugaran Siswa
SDN Jatian 02 Fase A”yang memuat mulai-dari bab | sampai bab"\V/I, Bab |
berisi’Pendahuluan, bab 11 berisi Kajian Pustaka, bab 111 berisi metode
penelitian, babdV berisi hasil penelitian; bab V berisi Pembahasan, dan yang

terakhir bab-\V1 berisi Kesimpulan dan Saran.

Dengan penuhkesadaran,-penulis menyampaikan permohonan maaf
yang sebesar--besarnya atas kekurangan pada penulisan skripsi saya, semoga

bisa. menjadikan saling membenarkan bersama untuk perbaikan selanjutnya.

Jember, 24 Oktober.2024

Penulis

vii



UNGKAPAN TERIMAKASIH
Penulisan  mengucapkan syukur kehadirat Allah SWT atas
terselesaikannya skripsi ini. Demikian juga penulis mengucapkan terima kasih
yang sebesar-besarnya atas segala upaya, bimbingan, dan arahan dari semua

pihak. Penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada :

1. Dr. Fitri Amilia, S.S., M.Pd ., Dekan“EKIP Universitas Muhammadiyah
Jember.

2. Ahmad Sulaiman, M.Pd., selaku ketua Program Studi-Pendidikan Olahraga
FKIP Universitas Muhammadiyah Jember.

3. /Dr. Rizki Apriliyanto, M.Pd dan Bahtiar Hari Hardevi, M.Pd.,selaku
dosen pembimbing I dan Il yang telah yang telah . memberikan arahan dan
masuKan dalam penyelesaian skripsi ini.

4. Semuadosen  Program -Studi Pendidikan=Olahraga FKIP~Universitas
Muhammadiyah Jember:

5. Staf pengajaran FKIP Universitas Muhammadiyah-Jember.

6. Juhairiyah, S.Pd selaku kepala sekolah "SDN Jatian 02 yang telah
memberikan tempat untuk melaksanakan penelitian

7. Semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu. Disampaikan terima

kasih atas'semua bantuan dan bimbingannya.

viii



PERSEMBAHAN

Atas segala proses selama perkuliahan hingga penyelesaian skripsi ini, maka
suatu kewajiban untuk memanjatkaan rasa syukuur kepada Allah SWT, dan

skripsi ini dipersembahkan kepada :

1. Kedua orang tua yang telah memberikan dukungan, mendoakan, dan
mengorbankan segalanya demi pendidikan-penulis ini. Rasanya semua
yang telah ‘beliau korbankam selama sini tidak akan.sebanding dengan
balasan berupa apapun.

2. Seluruh anggota keluarga yang memberikan support.

3. Para tenaga pengajar-yang memberikan ilmu pengetahuan sejak “dari
bangku TK, SD, SMA dan sampai bangktu Perguruan Tinggi.

4. Kepada Universitas Muhammadiyah Jembert.

Jember, 24 Oktober2024



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.....ooiiiiiii e sbae e sinan s I
HALAMAN SAMPUL ...ttt I
HALAMAN LOGO ...ttt e e nae e e e snsaeeanes i
IMOTTO ettt bttt b et e et e et e e nae e enbeenreeas Y
HALAMAN PERSETUJUAN. ...t i et v
HALAMAN PENGESAHAN .t e e Wi esive e eiee e snae e Vi
PRAKATA il R b Vil
UNGKAPANTERIMAKASIH-........oii bt e B s B viil
PERSEMBAHAN ...ci et et g b e iX
DAFJARISI....a... % .l ar........... . CCROg..... ... ... NN X
DAFTAR TABEL &.... .ot tieiii oo b st B Xii
DAFTAR GAMBAR it e B bbb LA o e B Xilli
DAFTAR LAMPIRAN (il iieiis e psssnsis s e daietane e eeesessddaniin e eesbesesssnscenesenenns Xiv
ABFTRAKT™.. Ve . —mn i e ... gfy,..... ] XV
ABETRACI”.. ... WA o A A O .. O e, XVi
BAB | PENDAHULUAN .. iy it e Simms b i e 1
1.2 Latar Belakang Penelitian ... . . ...h b g hhabeeeensieeeseesee et e 1
1.2 Masalah Peneletian. .o e et et e B b bt 4
1.3Tujuan Penelitian.........co. e o e Bl s 4
1.4 Definisi oprasional ... ... oo st s e 4
1.4.1 Kebugaran Jasmani « 5. ..o b ieee e e b st it 4
1.4.2 SUIVBI iitttunnse v eveeneeniesienie sttt 4
1.4.3 Tes KebugaramSiswa-tndonesia, (TKSE -« i 5

1.5 Manfaat Penelitian.............oooiiiiiiiiiecee s 6
1.6 Ruang LingKup Penelitian .........ccccuoieieieiiieic e 6
BAB 1 KAJIAN PUSTAKA ...ttt 7
2.1 Kebugaran JAMANT ........ccceoiieriieieiisesee e 7
2.1.1 Pengertian Kebugaran JaSmani ..........cccoerererienenisieseeieee e 7

2.1.2 Komponen-komponen kebugaran jasmani .............ccoceveveneneneseneninns 9



2.1.3 Faktor-faktor yang mempengaruhi Kebugaran jasmani ....................... 10

2.1.4 Cara membina Kebugaran Jasmani...........cccccevverveiieeieeresieeseesie e 12

2.2 Karakteristik Anak Usia Sekolah dasar..........ccccocevvieniiininnenencncscsiee 14
2.3 Kajian Penelitian Yang Relevan..........cccccooeiiiiiiiiinicce e 16
2.4 Tes Kebugaran JaSMaN ..........ccccoiriiiiiiieee s 17
BAB 1l METODE PENELITIAN ..ot 19
3.1.JENiS PENEIITIAN ..o 19

3.2 Rancangan Penelitian ....

3.3 Prosedur Peneliti

75
Deskripsi Pata

Tes KAK

4.1.5 Test JARI
BAB V PEMBAHASAN ...ttt 44
5.1 Pembahasan Sesuai PENEMUAN .........cccoeurieereeieiie e see e 44
BAB VI PENUTUP ...ttt 47
6.1 KESIMPUIAN ..ot es 47
0.2 SAIAN .....i it 47
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 49

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1 NOrma TeS KAKU .....c.ooiiiiiicee et 29
Tabel 3. 2 Norma TeS BESAKI ..ot 29
Tabel 3. 3Norma Tes LATANGKARP ......oooiiice e 30
Tabel 3. 4 Norma TeS LABOBA ........oooim ettt 31
Tabel 3. 5 Norma Test JARI ...... s USSR 32
Tabel 4. 1 Hasil dari tes k sistWa kelas | da ey, PR TP 34
Tabel 4. 2 Hasil dariEwBESAKI siswi kelas | dan 11 el 34

Tabel 4. i Darr Tes LATANG i Kelas | dan W S vocovveeeveennen. 35
Tabel 4. 4 } .:. es A%A lmm TP rrrron . 36
Tabel 4,46 Hasi Dari Jes iIswa Kelas | dan II4 ......................... 37
' 1D rf% AKY Siswi Kelas@idanl.......: &P N\ 38

i %hTes ......................

xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 4 1 Diagram Tes KAKU SISWa.......ccccciiiriiiiiiinieiecse s 34
Gambar 4 2 Diagram TeS KAKU SISWH.....cc.coiiiiiriiiiiiieieeeee e 35
Gambar 4 3 Diagram TeS BESAKI SISWa ........cccoveiiiiieiiiie e 35
Gambar 4 4 Diagram TeS BESAKI SISWi.....cccccevviiiiiieiiiie e 37

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat [Jin Penelitian ...........cooiiiiiiieeee e 51
Lampiran 2 Data SISWa ........cc.coueiiiriiiiiiesiieieieeese e 52
Lampiran 3 Hasil Penelitian............cocooiiiiiiiieee e 54
Lampiran 4 DOKUMENTASH ........eeiueiieieeie ettt 56
Lampiran 5 Surat Balasan ( Selesai Pepglitian) ..............ccccvevvevcicicicieieceee, 59

Lampiran 6 Keaslian Penulisanass®.. . Mmoo 60

Xiv



