
i 
 

 

PENINGKATAN KETERAMPILAN DAN MOTIVASI SISWA  

SEKOLAH DASAR DALAM PEMBELAJARAN GULING DEPAN 

MENGGUNAKAN ALAT BANTU SPONGE 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Oleh  

Rezky Agus Setiawan 

NIM 1810281035 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN OLAHRAGA 

2024



ii 
 

PENINGKATAN KETERAMPILAN DAN MOTIVASI SISWA  

SEKOLAH DASAR DALAM PEMBELAJARAN GULING DEPAN 

MENGGUNAKAN ALAT BANTU SPONGE 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan kepada Universitas Muhammadiyah Jember 

untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam 

menyelesaikan Program Sarjana Pendidikan Olahraga 

 

 

 

 

 

Oleh 

Rezky Agus Setiawan 

NIM 1810281035 

 

 

 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN OLAHRAGA 

2024 

 



iii 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

MOTTO 

 

“Jangan membandingkan hidupmu dengan hidup oang lain, 

tidak ada perbandingan antara matahari dan bulan,  

mereka bersinar saat waktunya tiba” 

(penulis) 
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