PENINGKATAN KETERAMPILAN DAN MOTIVASI SISWA
SEKOLAH DASAR DALAM PEMBELAJARAN GULING DEPAN
MENGGUNAKAN ALAT BANTU SPONGE

SKRIPSI

Oleh
Rezky Agus Setiawan
NIM 1810281035

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN OLAHRAGA
2024



PENINGKATAN KETERAMPILAN DAN MOTIVASI SISWA
SEKOLAH DASAR DALAM PEMBELAJARAN GULING DEPAN
MENGGUNAKAN ALAT BANTU SPONGE

SKRIPSI

Diajukan kepada Universitas Muhammadiyah Jember
untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam

menyelesaikan Program Sarjana Pendidikan Olahraga

Oleh
Rezky Agus Setiawan
NIM 1810281035

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN OLAHRAGA
2024






MOTTO

“Jangan membandingkan hidupmu dengan hidup oang lain,
tidak ada perbandingan antara matahari dan bulan,
mereka bersinar saat waktunya tiba”

(penulis)



HALAMAN PERSETUJUAN

Skripsi oleh Rezky Agus Setiawan dengan NIM 1810281035 telah diperiksa dan

disetujui oleh Tim Penguji

Jember, 23 Oktober 2024

Pembimbing 1

Dr. Lady Agustina, M.Pd
NPK. 0722088102

Pembimbing 2

NPK. 1990011111510698



HALAMAN PENGESAHAN

Skrips;i'oleh Rezky Agus Setiawan ini telah dipertahankan di depan Dewan
Penguji pada tanggal 23 Oktober 2024,

Dewan Penguji,

Dr. Rizki Aprilianto. M.Pd
NPK. 1986040811509694

~A.ady Agustina, M.Pd
NPK. 0722088102

th Sulaiman, M.Pd

NPK. 1990011111510698

— Mengetahui,
iy, Dekan
Fakulta,ﬂ;{muﬁh .daryIlmu Pendidikan
7 "’V" Tt y (]

Vi



99

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan dibawah inj -

Nama : Rezky Agus Setiawan

NIM + 1810281035

Program Studj : Pendidikan Olahraga

Fakultas : Keguruan dan Ilmuu Pendidikan

Menyatakan dengan
merupakan hasil ka
atau pikiran orang |

scbenarnya bahwa skripsi yang saya tulis ini .bcnar-b?nar
Iya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan, tuhs'a.n
ain yang saya aku scbagai hasil tulisan atau pikiran saya sendiri.

Apabila di kemudian harj terbukti atau dapat dibuktijan skripsi ini hasil jiplakan,
maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

~ Jember, 23 Oktober 2024
o é, Phe it pernyataan,
o

H RIBU RUPIAH

Ui




PRAKATA

Alhamdulillah puji syukur kepada Allah SWT berkat rahmat-Nya, penulis
dapat menyelesaikan skripsi ini. Segala hal yang telah diupayakan semoga
bermanfaat baik bagi penulis maupun bagi pembaca

Skripsi ini berjudul “Peningkatan Keterampilan dan Motivasi Siswa
Sekolah Dasar dalam Pembelajaran Guling Depan menggunakan Alat Bantu
Sponge”. Skripsi ini memuat

Atas kekurangan yang terjadi pada penulisan skripsi-ini, penulis menerima
kritik dan saran dalam rangka penyempurnaan skripsi ini. Semoga bisa menjadi

bahan koreksi bersama untuk perbaikan selanjutnya.

Jember, 2024

Penulis

vii



UNGKAPAN TERIMAKASIH

Penulis mengungkapkan syukur ke Hadirat Allah SWT atas

terselesaikannya skripsi ini. Demikian juga penulis mengungkapkan terimakasih

yang sebesar-besarnya atas segala upaya, bimbingan dan arahan dari semua pihak,

penulis mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya.

1.

Dr. Fitri Amilia, M.Pd., Dekan FKIP Universitas Muhammadiyah
Jember.

Ahmad Sulaiman, M.Pd., selaku Ketua Program Studi Pendidikan
Olahraga FKIP Universitas Muhammadiyah Jember.

Dr. Lady Aguustina, M.Pd dan Ahmad Suulaiman, M.Pd., selaku dosen
pembimbing I dan 2 yang telah memberikan arahan dan masukan dalam
menyelesaikan skripsi ini.

Semua dosen Pendidikan Olahraga FKIP Universitas Muhammadiyah
Jember.

Staf pengajaran FKIP Universitas Muhammadiyah Jember.

Kepala Sekolah dan guru UPTD SATDIK SDN Kebonsari 04
Sumbersari Jember.

Semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu. Disampaikan

terimakasih atas semua bantuan dan bimbingannya.

Jember, Oktober 2024

viii



PERSEMBAHAN

Skripsi ini dengan hormat dipersembahkan kepada :

1.

2.

Orangtua tercinta yang telah medukung dalam banyak hal dalam hidup saya.
Keluarga kecil tersayang terutama istri dan debay yang selalu mendukung
saya tanpa henti dalam keadaan apapun.

Keluarga besar yang selalu memberi semangat dan inspirasi dalam
kehidupan saya.

Semua guru dan teman yang telah membimbing dan berbagi pengalaman.

Almamaterku tercinta, Universitas Muhammadiyah Jember.



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ..ottt i
HALAMAN JUDUL.....ooiiiiiiiiiiiiiiiiiee e i
HALAMAN LOGO ..ottt iii
HALAMAN MOTTO ..ot iv
HALAMAN PERSETUJIUAN . ......coi ittt v
HALAMAN PENGESAHAN.........cooiiierese e vi
PRAKAT A ettt et e st be e be e beereeneenee e s vii
UNGKAPAN TERIMAKSIH.....ciiiiee e viii
HALAMAN PERSEMBAHAN ...ttt iX
DAFTAR ISL...ooiiineee a0t e G et X
DAFTAR TABEL ...ttt ittt s enae e s aie et anaena s xii
DAFTAR GAMBAR L.ttt i xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt iente it e ek sassa et eabinn e eneenaenes Xiv
ABSTRAK S . . WA Nl i N N e XV
BAB | PENDAHULUAN ... .ottt ibe e snes e b saasteste e sie e sines 1
1.1 Latar Belakang Penelitian ...............coociiiiisisnnnen st 1
12/Masalah Benelitian A0 b ol i RN 6
1.3 Tujuan Penelitian .......ooe it b e s enne s 6
1.4 DefinisiiOperasional..........500 e el i, 6
LB Manfial Benclliall..... "N el . . 2. B ...gu......... 7
1.6 Ruang LingKup Penelitian.......c.ccooviiieiieeviiiienne e csssnnenee e stasine e 8
BAB 11 KAJTAN PUSTAKA ittt sisiens et anne e bsnsite e 9
R A KeterdMian ™A . 2277/, 072 S e DRl g 9
ZR NIV . . NERAEN ... o LI, DR ... g 9
2.3Benam.... gny..... A ...l LR 10
2.4 SENAM LaNt@l........coo ittt dre s e s et e et an s 11
2.5%4ling Depan ... I e ey e el 12
2.6 Pembelajaran Guling Depan-Menggunakan Alat Bantu.............c........ 15
2.7 Kajian Penelitian yang REIEVAN .......cco.iiiieviiiiiiine i, 16
BAB 111l METODE PENELITIAN ...cvoiee et 18
3.1.JeNiS PeNEIIIAN ceee ittt e e 18
3.2 Desain PenelitTaM gy e Noet? T g 19
3.3 Prosedur Penelitian........cccoccve e e 20
3.4 Data dan SUMDBEr Data ..........cccveveiieieiie e 23
3.5 Subjek Penelitian.........ccoviuiiiieiiccic e 24
3.6 Lokasi dan Waktu Penelitian ...........cccoooevieereiieiieiececeee e 24
3.7 Kriteria KeSUKSESAN .......ccoviiiiieiiieciic ettt 24
3.8 Instrumen Penelitian............cooeeeiieii i 25
3.9 Pengembangan Penelitian ............cccceovveiie s 29
BAB IV HASIL PENELITIAN ....ooit et 30
4.1 Deskripsi Setting Penelitian ..., 30
4.2 Hasil PENelitian ........c.ccooviiiiiie e 33



BAB V PEMBAHASAN ...t 64

5.1 DesKripsi PENEHTIAN .......ccceiveiiiieiecce e 64
BAB VI PENUTUP ..o 69
6.1 SIMPUIAN ..o 69
B.2 SANAN ...ttt 69
DAFTAR PUSTAKA ..ot 71

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
3.1 Rubrik Penilaian Unjuk Kerja Keterampilan Guling Depan ....... 26
3.2 Lembar Observasi AKEIVItasS GUIU .........cccceveereiieiieniesee e 28

4.1 Deskripsi Data Awal Hasil Belajar Guling Depan Siswa Kelas 5 di
UPTD SATDIK SDN Kebonsari 04 Sumbersari Jember Tahun
Pelajaran 2023/2024...........ccocoeieeieiie s 31

4.2 Deskripsi Data Akhir Siklus 1 Hasil Belajar Guling Depan Siswa
Kelas 5 di UPTD SATDIK SDN Kebonsari 04 Sumbersari Jember
Tahun Pelajaran 2023/2024 .....ccoe v iiiimnee e 46

4.3 Hasil Lembar Observasi Aktivitas Guru pada Akhir Siklus 1..... 47

4.4 Deskripsi Data Akhir Siklus 2 Hasil Belajar Guling Depan Siswa
Kelas 5 di UPTD SATDIK SDN Kebonsari 04 Sumbersari Jember
Tahun Pelajaran 2023/2024 ..........ccooooiioiieiendiecesiisiisnnn e 61

4.5 Hasil Lembar Observasi Aktivitas Guru pada Akhir Siklus 2..... 62

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
2.1 Guling Depan Sikap JONGKOK .........ccoveieieiiiiniiiiieeeee, 13
2.2 Guling Depan Sikap Berdiri.........ccccovevviieeiiveneiieseere e e 13
2.3 llustrasi Penempatan Alat Bantu Sponge.........cccoevevvveeiveenne. 15
3.1 Siklus Penelitian Tindakan Kelas Model Stephen Kemmis dan
RODYN MCTaQQarT ..o 19

5.1

5.2

Persentase Perbandingan Ketuntasan Belajar Siswa Kelas 5 di UPTD
SATDIK SDN Kebonsari 04 Sumbersari Kabupaten Jember Tahun
Pelajaran 2023/2024............c.cccoeieeieiiee e 67
Persentase Perbandingan Aktivitas Guru dalam 2 Siklus........... 68

xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman
1. Surat Permohonan Penelitian ...........ccccoeeeiiiiiiii i, 74
2. Surat Diizinkan Penelitian...........cccceevveiviie e, 75
3. Surat Selesai PeNelitian .........coeeeiveviiii i 76
4. LoKasi PENELITIAN .....cccvviiiciiic e 77
5. Lembar Penilaian Untuk Kerja........ccccooeieieniiininineiiceeeee, 78
6. Lembar Observasi AKtIVItas GUIU..........ccccevvveeiiiiee e, 80
7. MOAUE AJAT . 82
8. DOKUMENTASE.....ccivviiiieiii ittt 92

Xiv



