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Latar belakang penelitian ini adalah karena kurangnya minat siswa pada 

pembelajaran guling depan yang diterapkan selama ini. Sebagian besar siswa 

menganggap pembelajaran guling depan adalah pembelajaran yang sulit untuk 

dilakukan. Sebagian besar siswa merasa takut, tidak percaya diri, gerakan masih 

ragu-ragu saat praktek dilapangan. Sehingga pembelajaran guling depan siswa 

kelas 5 di UPTD SATDIK SDN Kebonsari 04 kurang efektif.    

Masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana cara meningkatkan 

keterampilan dan motivasi siswa kelas 5 di UPTD SATDIK SDN Kebonsari 04. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatan keterampilan dan 

motivasi siswa kelas 5 di UPTD SATDIK SDN Kebonsari 04. 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Penelitian 

Tindakan Kelas (PTK). Pelaksanaan dilaksanakan yaitu pada 24 Mei 2024 hingga 

7 Juni 2024 di UPTD SATDIK SDN Kebonsari 04. Peneliti menggunakan tiga 

metode pengumpulan data diantaranya, yaitu observasi, tes dan dokumentasi. 

Instrumen yang digunakan adalah tes unjuk kerja keterampilan dan lembar 

observasi aktivitas guru. 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh keterampialan dan motivasi siswa 

kelas 5 meningkat dengan menggunakan alat bantu sponge. Dimana pada siklus 1 

yang tuntas melakukan guling depan sebanyak 13 siswa dan siklus 2 yang tuntas 

melakukan guling depan sebanyak 22 siswa . Hal ini dapat dilihat dari persentase 

ketuntasan belajar secara klasikal pada siklus 1 menunjukkan angka 46,43% dan 

pada siklus 2 meningkat menjadi 78,57%.  

Simpulan penelitian ini adalah modifikasi media pembelajaran di mata 

pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dengan alat bantu sponge 

dapat meningkatkan keterampilan siswa. Selain keterampilan, motivasi pada diri 

siswa dalam pembelajaran guling depan mengalami peningkatan.  
 

 

 

 

 

 

 


