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 Pembelajaran. 

Tujuan dari penelitian ini adalah menidentifikasi dan menganalisis minat 

siswa dalam mengikuti kegiatan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga di 

sekolah. Penelitian dilakukan dengan survey. Sampel dari penelitian ini 

merupakan siswa-siswi kelas XI IPA SMA Bima Ambulu yang melibatkan 150 

siswa. Instrumen dalam penelitian yaitu menggunakan kuesioner angket beupa 

goole form yang terdiri dari 22 pertanyaan yang telah memenuhi kriteria dan 

mencakup tentang faktor-faktor intrinsik dan ekstrinsik siswa terhadap minat 

pembelajran pendidikan jasmani olahraga. Peneltitian ini menggunakan purposive 

sampling dengan pemilihan sampel yang sesuai dengan ketentuan dan kriteria 

yang di butuhkan oleh peneliti. Hasil survey menunjukkan bahwa minat siswa 

untuk mengikuti pembelajaran penjas berada dalam kategori sedang dengan 

persentase mencapai 40%. Hasil penelitian ini memberikan gambaran bahwa 

faktor-faktor yang mempengaruhi minat siswa dalam mengikuti pembelajran 

penjas sangat berpengaruh terhadap berlangsungnya proses pembelajran siswa 

dalam mengikuti pembelajran didalam sekolah. Penelitian ini dapat menjadi 

rekomendasi agar dpat meningkatkan kualitas pembelajran melalui variasi metode 

pengajran dan juga dapat meningkatkan fasilitas olahraga disekolah.  
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The purpose of this study was to identify and analyze students' interest in 

participating in sports physical education learning activities at school. The 

research was conducted by survey. The sample of this study were students of class 

XI IPA SMA Bima Ambulu involving 150 students. The instrument in the study 

was using a questionnaire in the form of a goole form consisting of 22 questions 

that have met the criteria and include intrinsic and extrinsic factors of students' 

interest in sports physical education learning. This research uses purposive 

sampling with sample selection in accordance with the provisions and criteria 

needed by researchers. The survey results show that students' interest in 

participating in PE learning is in the moderate category with a percentage 

reaching 40%. The results of this study illustrate that the factors that influence 

students' interest in participating in PE learning are very influential on the ongoing 

learning process of students in participating in learning in schools. This research 

can be a recommendation in order to improve the quality of learning through a 

variety of teaching methods and can also improve sports facilities at school


