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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kecanduan media sosial merupakan penggunaan yang 

menghabiskan banyak waktu menggunakan media sosial yang ditandai 

gejala klinis kecanduan, seperti sering menggunakan media sosial 

sehingga kecanduan serta keasyikan (Lestari & Winingsih, 2020). 

Dalam mengakses media sosial dikatakan kecanduan apabila 

mengakses media sosial lebih dari 5 jam dalam satu hari, sehingga 

pecandu media sosial tidak bisa mengontrol keinginan guna 

menggunakan media sosial dan kehilangan kontrol diri atas penggunaan 

media sosial dalam kehidupan (Muhamad Ayub & Sofia Farzanah 

Sulaeman, 2022). Penggunaan media sosial yang berlebihan disebabkan 

oleh kurangnya kontrol diri (Marsela & Supriatna, 2019). Individu 

dengan kontrol diri yang tinggi dapat mengontrol penggunaan media 

sosial sehingga tidak terjerumus ke dalam kecanduan media sosial serta 

individu dengan kontrol diri rendah tidak dapat mengatur penggunaan 

media sosial sehingga lebih rentan kecanduan (Widiana, Retnowati, and 

Hidayat 2021). 

Penggunaan media sosial didominasi oleh remaja di Indonesia. 

Menurut Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia (APJII), 

jumlah pengguna media sosial di Indonesia mencapai 215,63 juta orang 

(APJII, 2024). Jawa Timur pada tahun 2023 pengguna media sosial 

yaitu mencapai 716,290%. Di Kabupaten Jember pada tahun 2024 
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dengan pengguna media sosial yaitu mencapai 64,3% dari populasi 167 

juta pengguna media sosial di Jember (BPS Provinsi Jawa Timur).  

Perkembangan media sosial yang terus semakin canggih 

bertujuan guna memudahkan dalam komunikasi, pekerjaan serta 

menyebabkan dampak positif jika menggunakan perkembangan media 

sosial ini dengan baik serta juga menyebabkan dampak negatif jika 

digunakan untuk mengakses media sosial dalam waktu yang berlebihan 

(Jambi, 2023). Dampak positif pada media sosial antara lain untuk 

mempermudahkan dalam berinteraksi dengan banyak orang, 

memperluas pergaulan, dan memudahkan dalam pencarian informasi. 

Selain memberikan dampak positif, media sosial juga memberikan 

beberapa dampak negatif yaang dapat dirasakan oleh remaja yaitu 

kecanduan dan kecemasan (Riski Aprillia, 2020). 

Hal ini sejalan dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh 

Novitasari tentang Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan 

Kecenderungan Media Sosial Pada Remaja, terdapat hubungan negatif 

antara kontrol diri dengan kecenderungan media sosial. Besarnya 

kontrol diri dengan kecenderungan media sosial pada remaja.  

Halsil studi pendalhulua ln ya lng dilalkukaln oleh peneliti pa lda l 

talnggall 25 Jalnualri 2024 yalng dilalkukaln di SMA L Negeri 1 Talnggul 

didalpaltkaln 7 dalri 10 siswal mengallalmi kecalndualn kalrenal beberalpa l 

kebialsalaln dialnta lralnya l menghalbiskaln walktu bermalin medial sosia ll lebih 

dalri 5 ja lm da llalm sehalri, mereka l lebih balnya lk mengguna lkaln walktu 

mengalkses medial sosiall untuk menonton, scrolling, komunika lsi daln 
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didalpaltkaln jugal 3 siswal mengaltalka ln tidalk bisal jaluh dalri medial sosiall, 

merekal menga ltalkaln media l sosiall sudalh seperti kebutuha ln pokok balgi 

dirinyal daln alpalbilal tidalk bermalin medial sosiall mereka l menga ltalkaln 

halri-halrinyal teralsa l kosong da ln membosalnkaln. 

Menurut peneliti upa lyal dallalm menunjukkaln aldalnya l penemualn 

balru (novelty) alntalra l peneliti sa lalt ini dengaln peneliti sebelumnya l, malka l 

peneliti berusalhal untuk membalndingkaln metode penelitia ln, 

pendekalta ln, populalsi, daln instrument yalng digunalkaln untuk menga ltalsi 

malsallalh dialtals aldal beberalpal solusi yalng dalpalt digunalkaln untuk 

mengaltalsi malsallalh tersebut yalitu dengaln membaltalsi penggunala ln media l 

sosiall seperti menetalpkaln walktu terba ltals untuk mengguna lkaln plaltform-

plaltform tersebut, mengha lpus alplikalsi medial sosiall dalri peralngka lt 

selalmal beberalpal jalm a ltalu halri tertentu daln mengguna lkaln walktu lua lng 

dengaln alktivitals yalng lebih berma lnfalalt seperti berolalhralgal, bermalin 

musik, membalcal, daln mengobrol sesa lmal temaln. Melihalt fenomena l 

tersebut peneliti terta lrik untuk melalkukaln penelitia ln tentalng 

“Hubungaln Kecalndua ln Medial Sosiall Dengaln Kontrol Diri Pa ldal 

Rema ljal Di SMALN 1 Talnggul“. 

B. Rumusa ln Malsallalh  

1. Pernya ltalaln Malsa llalh 

Kontrol diri yalng dimalksud paldal penelitialn ini ya litu melihalt 

kemalmpualn siswal yalng dimiliki da llalm mengontrol diri da llalm 

penggunalaln medial sosiall sehingga l menjaldi kecalndualn medial sosiall. 
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2. Pertalnyalaln Malsa llalh 

a. Balgalimalnal kecalndualn medial sosiall paldal remaljal di SMALN 1 

Talnggul? 

b. Balgalimalnal kontrol diri paldal remaljal di SMALN 1 Talnggul? 

c. ALdalkalh hubungaln kecalndualn medial sosiall dengaln kontrol diri 

paldal remaljal di SMALN 1 Talnggul? 

C. Tujualn Penelitia ln  

1. Tujualn Umum 

Mengidentifika lsi hubungaln kecalndua ln medial sosiall denga ln kontrol 

diri palda l rema ljal di SMALN 1 Ta lnggul. 

2. Tujualn Khusus 

a. Mengidentifikalsi kecalndualn medial sosiall paldal remaljal di 

SMALN 1 Talnggul. 

b. Mengidentifikalsi control diri paldal remaljal di SMALN 1 Talnggul. 

c. Mengalnallisis hubungaln kecalndualn medial sosiall dengaln kontrol 

diri paldal remaljal di SMALN 1 Talnggul.  

D.  Ma lnfa lalt Penelitialn  

1. Balgi instalnsi 

Halsil penelitialn dihalralpkaln dalpalt dijaldikaln seba lgali pedomaln daln 

malteri tentalng ilmu keperalwaltaln jiwal tentalng kecalndualn media l 

sosiall dengaln kontrol diri 

 

 

 



5 

 

 

2. Balgi Tenalga l kesehaltaln 

Memberikaln pemalhalmaln tentalng dalmpalk negaltif kecalndualn media l 

sosiall terhaldalp kesehaltaln mentall daln fisik, sertal calral mengelola l 

penggunalaln medial sosiall yalng sehalt, bisal memberikaln straltegi 

untuk menguralngi ketergalntungaln paldal medial sociall daln 

mengallihkaln perhaltialn ke alktivitals lalin yalng lebih bermalnfalalt. 

3. Balgi Responden 

Halsil penelitialn ini diha lralpkaln dalpalt digunalkaln sebalgali pedomaln 

alkaln pentingnyal keca lndualn medial sosiall denga ln kontrol diri 

penggunalaln medial sosiall 

4. Malnfalalt balgi peneliti selalnjutnya l 

Memberikaln dalsalr rujukaln daln daltal da lsalr pa ldal penelitialn terkalit 

dengaln kesehaltaln serta l dalpalt dikemba lngkaln menggunalkaln 

pendekalta ln lalinnyal. 

5. Balgi Pendidikaln Keperalwaltaln 

Memberikaln sumber ba lcalaln daln referensi da llalm menalmbalh 

pengetalhua ln khususnya l paldal lingkup keperalwaltaln kesehalta ln.  


