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Abstrak

Pendahuluan: Penggunaan gadget di kalangan anak-anak usia dini dapat
menyebabkan ketidakstabilan emosi, sebuah kondisi yang serius dan berpotensi
membahayakan perkembangan mereka, serta dapat mengurangi kualitas hidup
anak. Kecanduan terhadap gadget dapat menimbulkan gejala seperti kecemasan,
stres saat belajar, dan ketidakstabilan emosional. Metode: Desain penelitian
yang di gunakan dalam penelitian ini adalah korelasional dengan teknik Simple
Random Sampling, sampel adalah anak usia 4-5 tahun di TK dan Paud yang ada
di Desa Pondok Joyo dengan jumlah 49 anak. Diambil dengan teknik sampling
Random Sampling. Analisis data mengunakan uji statistik Spearman rank.
Hasil: penelitian diperoleh p value = 0,000 dengan nilai a = 0,05. Hal ini
menunjukkan bahwa ada hubungan yang kuat antara peran orang tua dengan
kestabilan emosi anak usia dini dalam penggunaan gadget di Desa Pondok Joyo.
Diskusi: Diharapkan penelitian ini mampu menambah pengetahuan orang tua
yang mempunyai anak usia dini usia 4-5 tahun tentang kestabilan emosi anak
usia dini dalam penggunaan gadget.
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Abstrack

Introduction: Gadget use among young children can cause emotional
instability, a serious condition that has the potential to harm their development,
and can reduce the child's quality of life. Addiction to gadgets can cause
symptoms such as anxiety, stress when studying, and emotional instability.
Method: The research design used in this research is Probability Sampling with
Simple Random Sampling technique, the sample is children aged 4-5 years in
kindergarten and early childhood education in Pondok Joyo Village with a total
of 49 children. Taken using Random Sampling sampling technique. Data
analysis used the Spearman rank statistical test. Results: research obtained p
value = 0.000 with a value = 0.05. This shows that there is a strong relationship
between the role of parents and the emotional stability of young children in
using gadgets in Pondok Joyo Village. Discussion: It is hoped that this research
will be able to increase the knowledge of parents who have young children aged
4-5 years about the emotional stability of young children when using gadgets.
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