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Abstrak

Salah satu penyakit menular yang masih banyak terjadi di Indonesia adalah Tuberkulosis. TB
paru merupakan penyakit yang sangat cepat ditularkan. Cara penularan TB paru yaitu melalui
percikan dahak (droplet nuclei) pada saat pasien batuk atau bersin terutama pada orang
disekitar pasien seperti keluarga yang tinggal serumah dengan pasien. Perilaku keluarga dalam
pencegahan TB Paru sangat berperan penting dalam mengurangi resiko penularan TB Paru.
Meningkatnya penderita TB Paru di Indonesia disebabkan perilaku hidup yang tidak sehat.
Tujuan dari penelitian ini adalah Mengkaji 3 keluarga Tuberkulosis dengan Defisit
Pengetahuan di desa Serut Kecamatan Panti Kabupaten Jember. Manfaat penelitian ini adalah
untuk meningkatkan pengetahuan pasien dan keluarga tentang penyakit Tuberculosis. Desain
penelitian yang digunakan adalah data kualitatif dengan pendekatan studi kasus menggunakan
proses keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnose keperawatan, intervensi keperawatan,
implementasi keperawatan dan evaluasi keperawatan. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
klien dan keluarga kooperatif dalam proses asuhan perawatan. Kesimpulan dalam penelitian ini
yaitu klien dan keluarga mampu memahami pengetahuan tuberculosis, cara pencegahan, cara
penularan serta mampu menerapkan latihan batuk efektif. Rekomendasi pada penelitian ini
adalah pendidikan kesehatan serta peningkatan kepatuhan dalam perawatan guna
meningkatkan kesembuhan klien.
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Abstract

One of the infectious diseases that still occurs in Indonesia is Tuberculosis. Pulmonary TB is a
disease that is transmitted very quickly. The way pulmonary TB is transmitted is through
sputum splashes (droplet nuclei) when the patient coughs or sneezes, especially to people
around the patient such as family members who live in the same house as the patient. Family
behavior in the prevention of pulmonary TB plays a very important role in reducing the risk of
transmission of pulmonary TB. The increase in pulmonary TB patients in Indonesia is due to
unhealthy lifestyle behaviors. The purpose of this study is to examine 3 families with
Tuberculosis with a Knowledge Deficit in Serut village, Panti District, Jember Regency. The
benefit of this research is to increase the knowledge of patients and families about
Tuberculosis. The research design used is qualitative data with a case study approach using
the nursing process which includes assessment, nursing diagnosis, nursing intervention,
nursing implementation and nursing evaluation. The results of this study show that clients and
families are cooperative in the process of care and care. The conclusion in this study is that
clients and families are able to understand tuberculosis knowledge, how to prevent it, how to
transmit it and are able to apply effective cough exercises. The recommendations in this study
are health education and increased adherence in treatment to improve client recovery.
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