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Abstrak

Penyakit BPH atau biasa disebut penyakit prostat yang terjadi pada laki-laki dengan
nama lain Benigna Prostat Hyperplasia (BPH) adalah penyakit yang memiliki gejala
membesarnya jaringan epitel atau jaringan terluar prostat yang dapat menghambat
proses pengeluaran urin dalam tubuh. Penelitian ini bertujuan menganalisis hasil
pengkajian keperawatan pada pasien benign prostatic hyperplasia (BPH) dengan
masalah keperawatan ansietas di RSD dr. Soebandi Jember. Jenis penelitian yang
digunakan yaitu analisa kasus. Populasi dalam penelitian ini adalah pasien yang belum
pernah operasi dengan keluhan benign prostatic hyperplasia (BPH) sebanyak 3 pasien.
Teknik pengambilan data menggunakan teknik pengkajian anamnesa, observasi,
pemeriksaan fisikdan pemeriksaan penunjang. Hasil pengkajian anamnesa, observasi,
pemeriksaan fisik, pemeriksaan penunjang pada pasien Benign Prostatic Hyperplasia
(BPH) dengan masalah keperawatan ansietas di Ruang Rawat Inap Mawar RSD dr.
Soebandi Jember menunjukkan pasien mengalami ansietas

Kata Kunci : Ansietas, Benigna Prostat Hyperplasia, Pengkajian Keperawatan

Vii



ABSTRACK

MUHAMMADIYAH UNIVERSITY JEMBER
NERS PROFESSIONAL STUDY PROGRAM
FACULTY OF HEALTH SCIENCES

Final Scientific Thesis, February 2025
M. Zainun Zakkiyamani, S. Kep

Nursing Assessment in Patients with Benign Prostatic Hyperplasia (BPH) with Nursing
Problems of Anxiety at RSD Dr. Soebandi Jember

xvii + 63 pages + 2 Tables + 6 Appendices + 1 Chart

Abstract

BPH disease or commonly called prostate disease that occurs in men with another
name Benign Prostate Hyperplasia (BPH) is a disease that has symptoms of enlarged
epithelial tissue or the outermost tissue of the prostate which can inhibit the process of
urine excretion in the body. This study aims to analyze the results of nursing
assessments in patients with benign prostatic hyperplasia (BPH) with anxiety nursing
problems at RSD dr. Soebandi Jember. The type of research used is case analysis. The
population in this study were patients who had never had surgery with complaints of
benign prostatic hyperplasia (BPH) as many as 3 patients. The data collection
technique used anamnesis assessment techniques, observation, physical examination
and supporting examinations. The results of the anamnesis assessment, observation,
physical examination, supporting examinations in patients with Benign Prostatic
Hyperplasia (BPH) with anxiety nursing problems in the Mawar Inpatient Room RSD
dr. Soebandi Jember showed that patients experienced anxiety
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