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ABSTRAK 

Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang berdampak signifikan terhadap 

kualitas hidup pasien dan keluarganya. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengeksplorasi pengkajian keperawatan pada keluarga yang mengalami diabetes 

melitus serta menganalisis kesenjangan antara teori keperawatan dan praktik di 

lapangan. Penelitian ini adalah observasional dengan pendekatan studi kasus yang 

mengeksplorasi fenomerna dengan masalah keperawatan keluarga yang mengalami 

Diabetes melitus tipe II di Desa Kemuningsari Lor, Kecamatan Panti, Kabupaten 

Jember, selama periode 27 hingga 31 Januari 2025. Subjek penelitian terdiri dari 

tiga keluarga yang salah satu anggota keluarganya mengalami Diabetes melitus tipe 

2. Data yang dikumpulkan mencakup riwayat kesehatan, keluhan utama, dan 

pengetahuan keluarga mengenai diabetes. Hasil menunjukkan bahwa pengetahuan 

keluarga tentang manajemen diabetes masih rendah. Keluarga mengalami kesulitan 

dalam mengelola gejala dan kurang memahami pentingnya perubahan gaya hidup. 

Hal ini berdampak pada pemenuhan kebutuhan pasien dan pengelolaan lingkungan 

yang sehat. Temuan ini menyoroti perlunya intervensi edukasi yang lebih intensif 

untuk meningkatkan pemahaman keluarga tentang diabetes dan cara 

pengelolaannya. Edukasi yang terstruktur, seperti ceramah dan diskusi, dapat 

berkontribusi pada peningkatan literasi kesehatan keluarga. Dengan pendekatan 

holistik yang melibatkan pasien dan keluarganya, diharapkan dapat meningkatkan 

kualitas perawatan serta manajemen kesehatan penderita diabetes melitus. 

Rekomendasi ini bertujuan untuk mengintegrasikan pengetahuan ke dalam praktik 

sehari-hari, sehingga keluarga lebih siap dalam mengelola kondisi diabetes. 

Kata kunci: Pengkajian Keperawatan Keluarga, Diabetes Mellitus Tipe II, Kualitas 

Hidup Penderita Diabetes Mellitus. 
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Abstract 

Diabetes mellitus is a chronic disease that has a significant impact on the quality of 

life of patients and their families. This study aims to explore the study of nursing in 

families with diabetes mellitus and analyze the gap between nursing theory and 

practice in the field. This study uses a qualitative approach with interview and 

observation methods in Kemuningsari Lor Village, Panti District, Jember Regency, 

during the period of 27 to 31 January 2025. The study subjects consisted of three 

clients with diabetes mellitus and their families. The data collected included 

medical history, major complaints, and family knowledge regarding diabetes. The 

results showed that family knowledge about diabetes management was still low. 

Families have difficulty managing symptoms and lack understanding of the 

importance of lifestyle changes. This has an impact on meeting patient needs and 

managing a healthy environment. These findings highlight the need for more 

intensive educational interventions to improve family understanding of diabetes 

and how to manage it. Structured education, such as lectures and discussions, can 

contribute to improving family health literacy. With a holistic approach that 

involves patients and their families, it is hoped that it can improve the quality of 

care and health management of people with diabetes mellitus. This 

recommendation aims to integrate knowledge into daily practice, so that families 

are better prepared to manage diabetes conditions. 
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