
 

xi 

 

ABSTRAK 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER  

PROGRAM STUDI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

 

Karya Ilmiah Akhir, Februari 2025 
Moch Foedhail 

 
Implementasi Keperawatan Dengan Masalah Kesehatan Jiwa Halusinasi Di Desa Pakis 

 

 

Latar belakang: Gangguan jiwa, khususnya skizofrenia dengan gejala halusinasi 

pendengaran, merupakan masalah kesehatan yang memerlukan penanganan 

khusus. Studi ini bertujuan untuk mengimplementasikan terapi musik klasik 

sebagai intervensi non-farmakologis dalam mengontrol halusinasi pada pasien di 

Desa Pakis, Kecamatan Panti, Jember. Metode penelitian yang digunakan adalah 

studi kasus terhadap tiga pasien dengan gangguan halusinasi pendengaran. 

Implementasi dilakukan selama tiga hari dengan strategi pelaksanaan yang 

mencakup identifikasi gejala, pemberian terapi musik, serta evaluasi efektivitas 

intervensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terapi musik klasik membantu 

menurunkan frekuensi halusinasi, meningkatkan ketenangan pasien, serta 

mendorong kepatuhan terhadap pengobatan. Kesimpulan: Terapi ini dapat 

menjadi pendekatan alternatif dalam asuhan keperawatan jiwa untuk 

meningkatkan kualitas hidup pasien skizofrenia dengan halusinasi pendengaran. 

 

Kata kunci: halusinasi pendengaran, skizofrenia, terapi musik klasik, 
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ABSTRACT 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER  

NURSING STUDY PROGRAM 

FACULTY OF HEALTH SCIENCES 

Final Scientific Paper, February 

2025 Moch Foedhail 

 
Implementation of Nursing Care for Mental Health Problems: Hallucinations in Pakis 

Village 

 

Background: Mental disorders, especially schizophrenia with symptoms of 

auditory hallucinations, are health problems that require special treatment. This 

study aims to implement classical music therapy as a non-pharmacological 

intervention in controlling hallucinations in patients in Pakis Village, Panti 

District, Jember. The research method used was a case study of three patients 

with auditory hallucinations. Implementation was carried out over three days with 

an implementation strategy that included identifying symptoms, providing music 

therapy, and evaluating the effectiveness of the intervention. The research results 

showed that classical music therapy helped reduce the frequency of 

hallucinations, increase patient calm, and encourage compliance with treatment. 

Conclusion: This therapy can be an alternative approach in psychiatric nursing 

care to improve the quality of life of schizophrenia patients with auditory 

hallucinations. 
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