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Sepak bola merupakan salah satu cabang olahraga yang populer di kalangan 

masyarakat mengalahkan berbagai macam olahraga yang ada. Sepak bola 

termasuk juga olahraga yang berintensitas tinggi yang membutuhkan berbagi 

macam kemampuan dalam sepakbola diantaranya adalah kecepatan dan 

kelincahan yang sering digunakan dalam sepakbola. Adapun tujuan dari penelitian 

yaitu untuk mengetahui dan menganalisis hubungan kelincahan dengan 

kemampuan dribbling pada pemain sepak bola SSB PMJ (Putra Minak Jinggo) 

dan untuk mengetahui dan menganalisis hubungan  kecepatan   dengan  

kemampuan dribbling pada pemain sepak bola SSB PMJ (Putra Minak Jinggo). 

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode penelitian kuantitatif 

dimana penelitian ini akan menghasilkan berupa data yang kemudian 

dilakukan penelitian dan analisis untuk memperoleh hasil yang sesuai. Hasil 

dari penelitian yang dilakukan ini mendapatkan hasil bahwa setelah 

dilakukan observasi dan penelitian secara lanjut ditemukan adanya hubungan 

antara kecepatan dan kemampuan dribbling. Jadi kesimpulan dari penelitian 

ini adalah ditemukan bahwa terdapat hubungan antara kecepatan dan 

kemampuan dribbling  bola di siswa SSB PMJ (Putra Minak Jinggo). 
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Soccer is one of the most popular sports among the public that beats the various 

sports that exist. Football is also a high-intensity sport that requires various kinds 

of abilities in football including speed and agility which are often used in football. 

The purpose of the study is to determine and analyze the relationship between 

agility and dribbling ability in SSB PMJ (Putra Minak Jinggo)football players and 

to determine and analyze the relationship between speed and dribbling ability in 

SSB PMJ (Putra Minak Jinggo)football players. This research was conducted 

using quantitative research methods where this research will produce data which 

is then researched and analyzed to obtain appropriate results. The results of the 

research conducted obtained the results that after further observation and research 

it was found that there was a relationship between speed and dribbling ability. So 

the conclusion of this study is that there is a relationship between speed and 

dribbling ability in SSB PMJ (Putra Minak Jinggo) students. 

 

 

 

 

 

 

 

 


