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MOTO

Rasulullah SAW mencontohkan pentingnya menjaga kesehatan melalui berbagai
aktivitas fisik. Dalam ajaran Islam, menjaga kesehatan jasmani merupakan
kewajiban. Hal ini sejalan dengan sabda Rasulullah SAW, "Seorang mukmin yang
kuat lebih baik dan lebih dicintai Allah-dibandingkan mukmin yang lemah."

(HR.Muslim).

Salah satu cara efektif untuk menjaga kesehatan dan kekuatan tubuh adalah

dengan berolahraga.
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