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INTISARI

Penyandang disabilitas adalah individu dengan kelainan tubuh yang dapat
menghambat fungsi dan kesejahteraan sosialnya. Salah satu faktor yang mempengaruhi
kualitas hidup adalah dukungan sosial orang tua. Dukungan sosial yang diterima oleh
penyandang disabilitas yang tinggal di asrama dapat berbentuk perhatian, komunikasi
dan material. Dimana dukungan tersebut tetap berperan penting meskipun tidak tinggal
bersama. Penelitian ini bertujuan mengidentifikasi hubungan antara dukungan sosial
orang tua dan kualitas hidup penyandang disabilitas. Jenis penelitian ini adalah
penelitian kuantitatif korelasional. Teknik pengambilan sampel yang digunakan oleh
peneliti menggunakan sampel jenuh dengan jumlah sampel sebanyak 63 responden
individu penyandang disabilitas yang tinggal di asrama. Instrumen yang digunakan
menggunakan Skala Kualitas Hidup dari WHOQOL-Breff (¢=0.925) dan Dukungan
Sosial (0=0.932) Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang signifikan
antara dukungan sosial dan kualitas hidup (r=0.607, p<0.05). Semakin tinggi dukungan
sosial yang diterima oleh individu dengan disabilitas, semakin baik kualitas hidup
mereka. Berdasarkan analisis deskriptif sebanyak 62% responden memiliki tingkat
dukungan sosial yang tinggi, dan 59% memiliki kualitas hidup yang tinggi.
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ABSTRACT

People with disabilities are individuals with bodily abnormalities that can
hinder their social function and well-being. One of the factors that influence quality of
life is parental social support. Social support received by persons with disabilities
living in dormitories can take the form of attention, communication and materials.
Where this support still plays an important role even though they do not live together.
This study aims to identify the relationship between parental social support and the
quality of life of people with disabilities. This type of research is correlational
quantitative research. The sampling technique used by researchers used saturated
samples with a total sample size of 63 individual respondents with disabilities living in
dormitories. The instruments used used the WHOQOL-Breff Quality of Life Scale
(0=0.925) and Social Support (0=0.932) The results showed a significant relationship
between social support and quality of life (r=0.607, p<0.05). The higher the social
support received by individuals with disabilities, the better their quality of life. Based
on descriptive analysis, 62% of respondents had a high level of social support, and
59% had a high quality of life.
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