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Servis dan passing merupakan dua keterampilan fundamental dalam
permainan bola voli yang sangat mempengaruhi jalannya pertandingan. Servis,
sebagai teknik untuk memulai permainan atau mengembalikan bola ke lawan.
Sementara itu, passing adalah keterampilan yang digunakan untuk mengontrol dan
menerima bola setelah Servis atau serangan lawan. Penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui tingkat kemampuan Servis dan passing para pemain dan jika ada
kekurangan dalam melakukannya dapat diketahui tingkat kelemahan pemain
untuk diperbaiki dalam latihan. Adapun metode dalam penelitian adalah deskriptif
dengan pendekatan kuantitatif berupa angka statistik untuk mengetahui hasil
penelitian yang dilakukan. Hasil penelitian yang dilakukan menunjukkan bahwa
masih terdapat beberapa kelemahan dalam melakukan Servis dan passing oleh
pemain. Hal inilah yang menjadi tugas pelatih untuk ‘meningkatkan program
latihan sehingga mengangkat kemampuan pemain dalam suatu pertandingan untuk
dapat berprestasi lebih jauh. Hasil penelitian juga menunjukkan bahwasannya
setiap pemain memiliki kemampuan dasar yang berbeda-beda antara perempuan
dan laki- laki oleh karena itu tim pelatih harus mampu menaikkan kemampuan
para pemain agar tim yang diperkuat ini mampu memiliki kedalaman skuad yang
lebih baik.
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ABSTRACT
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Serving and passing are two fundamental skills-in the game of volleyball
that greatly affect the course of the match. Serving, as a technique to start the
game or return the ball to the opponent. Meanwhile, passing is a skill used to
control and receive the ball after the opponent's Servis or attack. This research
was conducted to determine the level of serving and passing skills of the players
and if there are deficiencies in doing so, the level of weakness of the players can
be known to be improved in training. The method in the research is descriptive
with a quantitative approach in the form of statistical numbers to determine the
results of the research conducted. The results of the research conducted show that
there are still some weaknesses in serving and passing by players. This is the
coach's job to improve the training program so that it lifts the player's ability in a
match to be able to excel further. The results also show that each player has
different basic abilities between women and men, therefore the coaching team
must be able to improve the abilities of the players so that the strengthened team
is able to have better squad depth.
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