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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

Dengan segala puja dan puji syukur kepada Allah SWT, rasa syukur dan terima 

kasih untuk segala cinta perhatian dan do’a serta dukungan dari orang-orang 

terkasih 

 

 

Kedua orang tua tercinta, terima kasih untuk semua dukungan moril dan materi 

serta doa yang tiada henti dipanjatkan untuk kesuksesan. Terima kasih selalu 

memberikan kepercayaan kepada saya sehingga saya sampai dititk ini, dengan 

kesabaran dan motivasi orang tua yang membuat saya hingga dititik ini, semoga 

bisa tetap terus amanah dan menjadi anak yang membanggakan. 

 

 

Kakak-kakakku terima kasih atas segala dukungan, kesabaran, perhatian, semangat 

dan do’anya.  
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MOTTO 

 

Tace, Attende, Perficie 

“Diam, Perhatikan, Selesaikan” 

 

 

ُ اِذْ اخَْرَجَهُ الاذِيْنَ كَفَرُوْا ثاَنِيَ اثنْيَْنِ اِذْ همَُا فِى الْغَارِ اِ  لِصَاحِبهِٖ لََّ تحَْزَنْ ذْ يقَوُْلُ الَِّا تنَْصُرُوْهُ فقََدْ نَصَرَهُ اللّٰه  

 َ ُ سَكِيْنتَهَٗ عَليَْهِ وَايَادهَٗ بِجُنوُْدٍ لامْ ترََوْهَا وَجَعَلَ كَلِمَةَ الاذِيْنَ كَفَرُو اِنا اللّٰه ِ مَعنََاۚ فَانَْزَلَ اللّٰه ا السُّفْلٰىۗ وَكَلِمَةُ اللّٰه  

  هِيَ الْعلُْيَاۗ 

ُ عَزِيْزٌ حَكِيْمٌ  ۝٤ وَاللّٰه  

Jika kamu tidak menolongnya (Nabi Muhammad), sungguh Allah telah 

menolongnya, (yaitu) ketika orang-orang kafir mengusirnya (dari Makkah), 

sedangkan dia salah satu dari dua orang, ketika keduanya berada dalam gua, 

ketika dia berkata kepada sahabatnya, “Janganlah engkau bersedih, sesungguhnya 

Allah bersama kita.” Maka, Allah menurunkan ketenangan kepadanya (Nabi 

Muhammad), memperkuatnya dengan bala tentara (malaikat) yang tidak kamu 

lihat, dan Dia menjadikan seruan orang-orang kafir itu seruan yang paling rendah. 

(Sebaliknya,) firman Allah itulah yang paling tinggi. Allah Maha Perkasa lagi 

Maha Bijaksana. 

(Surah At-Taubah: 40) 

  



 
 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

Rasa syukur yang te.ramat dalam pe.nulis panjatkan ke.hadirat Allah SWT, 

atas izin dan kasih sayangNya di mudahkan se.gala se.suatu yang sulit bagi manusia. 

Shalawat se.rta salam akan se.lalu te.rcurah ke.pada junjungan Nabi Be.sar 

Muhammad SAW. Te.rse.le.saikannya karya ini me.rupakan se.buah pe.rjalanan 

panjang yang me.mbawa pe.nulis pada prose.s pe.mbe.lajaran kompre.he.nsif dalam 

tingkatan yang le.bih tinggi. Karya ini te.rcipta de.ngan se.rba ke.te.rbatasan, 

bimbingan, bantuan dan dukungan dari be.rbagai pihak karya ini bisa te.rwujud. 

Pe.nulis be.rte.rimakasih yang se.be.sar-be.sarnya ke.pada: 

1. Ibu Dr. Nurlae.la Widyarini, S.Psi., M.Si, se.laku De.kan Fakultas Psikologi 

Unive.rsitas Muhammadyiah Je.mbe.r dan se.kaligus se.bagai pe.mbimbing I. 

Te.rimakasih atas bimbingan dan dukungan yang di be.rikan de.ngan tulus, ikhlas 

dan sabar se.lama pe.nulis me.nye.le.saikan skripsi ini. 

2. Ibu Januariya Laili, M.Si, se.laku pe.mbimbing 2. Te.rimakasih atas bimbingan 

dan dukungan dalam me.nye.le.saikan skripsi ini. 

3. Se.luruh Dose.n dan Civitas Fakultas Psikologi Unive.rsitas Muhammadiyah 

Je.mbe.r atas se.gala jasa dan ke.baikannya se.lama saya me.nimba ilmu di kampus 

te.rcinta ini. 

4. Almh. E.rna Ipak Rahmawati, S.Psi., MA, se.laku walike.las te.rcinta, 

te.rimakasih atas pe.ngarahan, motivasi dan ke.sabaran yang tulus hingga pe.nulis 

me.nye.le.saikan skripsi ini. 

5. Untuk ke.dua Ibunda saya Sumainah dan Ida Hikmawati se.rta ke.dua Ayahanda 

saya Ahmad Safiudin dan Ariyanto, kakak Aprilia Wijayanti dan Lailatul 
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Jannah, Adik Muhammad Arman Ali Hasan dan ke.luarga lainnya yang tidak 

bisa dise.butkan satu pe.rsatu. Te.rimakasih atas doa dan ke.sabarannya 

me.nunggu pe.nulis hingga se.le.sai pada tahap skripsi ini. 

6. Sahabat-sahabat se.dari dulu hingga se.te.rusnya Nurul Azmi, Fatma Yulian sari, 

Nurul Umaroh. Te.rimakasih sudah me.mbe.ri se.mangat ke.pada pe.nulis hingga 

se.le.sai skrripsi ini. 

7. Untuk calon saya Fajar Dwi Se.tiawan. Te.rimakasih se.lalu me.ne.mani prose.s 

saya dalam ke.adaan suka maupun duka, yang se.lalu me.nde.ngarkan ke.luh ke.sah 

saya, me.mbe.rikan se.mangat untuk te.rus bangkit dan se.lalu me.ndorong saya 

untuk bimbingan hingga te.rse.le.saikan skripsi ini de.ngan baik. 

8. Untuk te.man-te.man saya yang me.nami prose.s te.rakhir saya dalam 

me.nge.rjakan skripsi te.runtuk, E.la Rolita, Nur Annisa, Diaje.ng Lintar Pe.rtapa, 

Rahma Nurdiyanti dan te.man-te.man angkatan 2018 yang tidak bisa saya 

se.butkan satu pe.rsatu. Te.rimakasih atas dukungan kalian se.lama ini. 

9. Terakhir untuk seorang yang telah berjuang dalam menyelesaikan tugas akhri 

ini dan selalu berusaha kuat dalam menjalani skripsi hingga mendapatkan 

tekanan dari beberapa pihak, seseorang itu adalah saya sendiri. Saya 

mengucapakan terimakasih untuk diri saya sendiri karena telah sabar dan kuat 

walaupun ada cacian dan makian dari orang-rang sekitar hingga saya kuat dan 

menyelesaikan tahap akhir ini. 

Je.mbe.r, 04 Februari 2025 

Pe.nulis 

Ananda Arisandi W.G 
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