
 
 

SKRIPSI 

 

 

HUBUNGAN SELF EFFICACY DENGAN PENCEGAHAN DINI 

KANKER SERVIKS PADA WANITA USIA SUBUR  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KENCONG 

JEMBER 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Oleh :  

Brylion Nando Laksmana 

NIM. 1911011079 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER  

2025 



SKRIPSI 

 

HUBUNGAN SELF EFFICACY DENGAN PENCEGAHAN DINI 

KANKER SERVIKS PADA WANITA USIA SUBUR  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KENCONG 

JEMBER 

 
 

 

 

 

 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh  

Gelar Sarjana Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh :  

Brylion Nando Laksmana 

NIM. 1911011079 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER  

2025











 

x 

 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur peneliti panjatkan pada Tuhan Yang Maha Esa sehingga dapat 

menyelesaikan Skripsi yang berjudul “Hubungan Self Efficacy Dengan Pencegahan 

Dini Kanker Serviks Pada Wanita Usia Subur Di Wilayah Kerja Puskesmas Kencong 

Jember”. Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk memenuhi tugas akhir untuk 

mencapai gelar Sarjana Keperawatan pada Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember. 

Penulis merasa bahwa selesainya Skripsi ini karena bimbingan, bantuan dan 

dorongan dari banyak pihak, maka pada kesempatan ini perkenankan penulis untuk 

menyampaikan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada yang 

terhormat: 

1. Dr. Hanafi, M.Pd., selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember., yang 

telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk menempuh pendidikan 

tinggi di Univeristas Muhammadiyah Jember. 

2. Ns. Sri Wahyuni Adriani, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.Kom., selaku Dekan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember yang memberikan 

kemudahan dan fasilitas kepada penulis selama menempuh pendidikan pada 

Program Studi S1- Ilmu Keperawatan 

3. Ns. Siti Kholifa, S.Kep., M.Kep., selaku Ketua Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember yang 

telah memberikan kesempatan berharga dalam  menempuh pendidikan kepada 

penulis sehingga skripsi ini tersusun dengan baik. 

4. Dr. Nikmatur Rohmah, S.Kep. Ns., M.Kes., selaku Dosen Penguji Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember yang telah memberikan 



 

xi 

 

rekomendasi, kritik dan saran yang membangun serta masukan yang berharga 

kepada penulis sehingga skripsi ini dapat tersusun dengan baik. 

5. Dr. Ns. Awatiful Azza, M. Kep., Sp. Kep. Mat., selaku Dosen Pembimbing 1 

pada Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jember 

yang telah memberikan ilmu yang sangat berharga dan pengetahuan yang 

berguna serta memberikan dorongan, bimbingan saran, rekomendasi yang sangat 

berharga kepada penulis sehingga skripsi ini terselesaikan dengan baik. 

6. Dr. Diyan Indriyani, S.Kp., M.Kep Sp.Mat., selaku Dosen Pembimbing 2 pada 

Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jember yang 

telah memberikan ilmu yang sangat berharga dan pengetahuan yang berguna 

serta memberikan dorongan, bimbingan saran, rekomendasi yang sangat 

berharga kepada penulis sehingga skripsi ini terselesaikan dengan baik. 

7. Semua pihak dan teman di almamater Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Jember yang telah banyak memberikan bantuan, 

dukungan, serta motivasi sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini   

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna, oleh sebab itu 

dengan segala kerendahan hati, penulis mohon maaf atas kesalahan dan kekurangan 

yang terdapat dalam skripsi ini. Harapan penulis semoga skripsi ini berguna bagi 

semua pihak yang membutuhkan. 

 

Jember, 27 Januari 2025 

 

 

Peneliti  



 

xii 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL LUAR  ..............................................................................  i 

HALAMAN JUDUL DALAM  ..........................................................................  ii 

PERNYATAAN PERSETUJUAN .....................................................................  iii 

HALAMAN PENGESAHAN  ............................................................................  iv 

LEMBAR PENGUJI  ..........................................................................................  v 

ABSTRAK  ..........................................................................................................  vi 

ABSTRACT  .........................................................................................................  vii 

MOTTO ...............................................................................................................  ix 

PERSEMBAHAN ................................................................................................  x 

KATA PENGANTAR  ........................................................................................  xi 

DAFTAR ISI  .......................................................................................................  xiii 

DAFTAR TABEL  ..............................................................................................  viii 

DAFTAR BAGAN  ..............................................................................................  ix 

DAFTAR LAMPIRAN  ......................................................................................  x 

DAFTAR SINGKATAN  ....................................................................................  xi  

 

 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................  1 

Latar Belakang  .....................................................................................................  1 

Rumusan Masalah .................................................................................................  4 

Tujuan  ..................................................................................................................  5 

Manfaat Penelitian  ...............................................................................................  6 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  ........................................................................  7 

Konsep Self Eficacy ...............................................................................................  7 

Konsep Pencegahan Dini  .....................................................................................  14 

Konsep Kanker Serviks  ........................................................................................  25 

Konsep Hubungan Self Eficacy dengan Pencegahan Dini Kanker Servic 

berdasarkan The Health Belief Model (HBM) ......................................................  33 

Penelitian terkait ...................................................................................................  34 

 

BAB III KERANGKA KONSEP, HIPOTESIS ...............................................  38 

Kerangka Konsep ..................................................................................................  38 

Hipotesis  ...............................................................................................................  38 

 

BAB IV METODE PENELITIAN  ...................................................................  39 

Desain Penelitian  ..................................................................................................  39 

Populasi, Sampel, dan Sampling  ..........................................................................  39 

Tempat Penelitian dan Waktu Penelitian  .............................................................  41 

Definisi Operasional .............................................................................................  42 

Etika Penelitian  ....................................................................................................  43 

Alat Pengumpul Data  ...........................................................................................  45 

Prosedur Pengumpulan Data  ................................................................................  46 

Pengolahan Data ...................................................................................................  49 

Analisis data  .........................................................................................................  52 



 

xiii 

 

BAB V HASIL PENELITIAN  ..........................................................................  54 

Data Umum  ..........................................................................................................  54 

Data Khusus  .........................................................................................................  57 

 

BAB VI PEMBAHASAN  ...................................................................................  59 

Self Efficacy pada Wanita Usia Subur di Wilayah Kerja Puskesmas Kencong 

Jember ...................................................................................................................  59 

Pencegahan Dini Kanker Serviks pada Wanita Usia Subur di Wilayah Kerja 

Puskesmas Kencong Jember .................................................................................  61 

Hubungan self efficacy dengan Pencegahan Dini Kanker Serviks pada Wanita 

Usia Subur di Wilayah Kerja Puskesmas Kencong Jember ..................................  63 

Keterbatasan Penelitian .........................................................................................  65 

Implikasi Keperawatan..........................................................................................  65 

BAB VII PENUTUP  ...........................................................................................  67 

Kesimpulan  ..........................................................................................................  67 

Saran  .....................................................................................................................  67 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiv 

 

DAFTAR TABEL  

 

Tabel 2.1 Artikel Penelitian Terkait ......................................................................  34 

Tabel 4.1 Penghitungan Sampel Cluster Random Sampling ................................  41 

Tabel 4.1 Definisi Operasional .............................................................................  42 

Tabel 4.2 Skoring Independen ..............................................................................  50 

Tabel 4.3 Skoring Dependen .................................................................................  50 

Tabel 4.4 Pedoman Interpretasi Hasil ...................................................................  53 

Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Usia pada Wanita Usia Subur di Wilayah 

Kerja Puskesmas Kencong Jember Tahun 2025 (n=104) .....................  53 

Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Tingkat Pendidikan pada Wanita Usia 

Subur di Wilayah Kerja Puskesmas Kencong Jember Tahun 

2025 (n=104) ........................................................................................  53 

Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Jenis Pekerjaan pada Wanita Usia Subur 

di Wilayah Kerja Puskesmas Kencong Jember Tahun 2025 

(n=104) .................................................................................................  55 

Tabel 5.4 Distribusi Frekuensi Pekerjaan Suami pada Wanita Usia 

Subur di Wilayah Kerja Puskesmas Kencong Jember Tahun 

2025 (n=104) ........................................................................................  55 

Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi Besar Pendapatan pada Wanita Usia 

Subur di Wilayah Kerja Puskesmas Kencong Jember Tahun 

2025 (n=104) ........................................................................................  56 

Tabel 5.6 Distribusi Frekuensi Riwayat Melakukan Pemeriksaan 

Skrining Kanker Serviks  pada Wanita Usia Subur di Wilayah 

Kerja Puskesmas Kencong Jember Tahun 2025 (n=104) .....................  56 

Tabel 5.7 Distribusi Frekuensi Dukungan Melakukan Pemeriksaan pada 

Wanita Usia Subur di Wilayah Kerja Puskesmas Kencong 

Jember Tahun 2025 (n=104) ................................................................  57 

Tabel 5.8 Distribusi Frekuensi Usia pada Wanita Usia Subur di Wilayah 

Kerja Puskesmas Kencong Jember Tahun 2025 (n=104) .....................  57 

Tabel 5.9 Distribusi Frekuensi Usia pada Wanita Usia Subur di Wilayah 

Kerja Puskesmas Kencong Jember Tahun 2025 (n=104) .....................  58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xv 

 

DAFTAR GAMBAR/DIAGRAM  

 

Gambar 2.1 Konstruksi Teoiritis Health Belief Model (HBM).............................  33 

Diagram 3.1 Kerangka Konsep Hubungan Self Efficacy Dengan Pencegahan 

Dini Kanker Serviks Pada Wanita Usia Subur di Wilayah Kerja 

Puskesmas Kencong Jember ..............................................................  38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvi 

 

DAFTAR ARTI DAN SINGKATAN  

 

ASIRs : Age-standardised incidence rate 

AMIRs : Age-standardised mortality rate 

CCKP : Cervical-Cancer-Knowledge-Prevention 

CAM : Cervical Cancer Awareness Measure 

CC : Cervical Cancer 

CFA : Confirmatory factor analysis 

DNA : Deoxyribonucleic acid 

EFA : Exploratory Factor Analysis 

HBM : Health Belief Model 

HPV : Human Papillomavirus 

UPTD : Unit Pelaksana Teknis Daerah 

WHO : World Health Organization 

 

  

 


	Cover.pdf (p.1-2)
	Pengesahan Gabung.pdf (p.3-5)
	pengesahan Nando.pdf (p.1)
	Penguji.pdf (p.2)
	Persetujuan Nando.pdf (p.3)

	Keabsahan Nando.pdf (p.6)
	Kata Pengantar.pdf (p.7-8)
	Daftar Isi.pdf (p.9-10)
	Daftar Lampiran.pdf (p.11-13)

