
 

  

 

PERBEDAAN KESIAPAN MENIKAH PADA EMERGING 

ADULTHOOD DITINJAU DARI WILAYAH  

PEDESAAN DAN PERKOTAAN 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Guna Memenuhi Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh 

Gelar Strata 1 (S-1) Sarjana Psikologi Pada Fakultas Psikologi 

Universitas Muhammadiyah Jember 

 

 

 

 

 

Oleh : 

 

Khansa Talita Azahra 

NIM: 2010811054 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

2025 







 

 iv 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, yang telah memberikan 

kesehatan, rahmat dan hidayah, sehingga penulis masih diberikan kesempatan 

untuk menyelesaikan skripsi ini, sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan 

gelar kesarjanaan. Walaupun jauh dari kata sempurna, namun penulis bangga 

telah mencapai pada titik ini, yang akhirnya skripsi ini bisa selesai. 

Skripsi atau tugas akhir ini saya persembahkan untuk : 

 

Abi dan Umi 

 

Kedua orangtua saya Abi Moh. Ali Taufan dan Almh. Umi Tri Rubiantini 

terimakasih atas do’a, motivasi, pengorbanan dan juga kasih sayang yang 

melimpah.  

 

Diri Sendiri 

 

Diri sendiri yang mau dan mampu bertahan, berjuang, berusaha sekuat tenaga, 

tidak menyerah untuk selalu berusaha, terimakasih karena sudah bertahan untuk 

tetap kuat sampai detik ini. 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 v 

MOTTO 

 

“Apabila yang dibelakang membuat kamu luka, dan yang didepan membuat kamu 

takut. Maka lihatlah keatas, sungguh Allah tidak pernah gagal menolongmu.” 

(QS. At-Taubah: 40) 

 

"Stay strong, be yourself, and never let anyone take you down." 

(Avril Lavigne) 

 

"Only do what your heart tells you." 

(Lady Diana) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 vi 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas segala 

rahmat, hidayah, dan karunia-Nya yang tiada terhingga. Dengan penuh rasa syukur, 

penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Perbedaan Kesiapan Menikah 

Pada Emerging adulthood Ditinjau dari Wilayah Pedesaan dan Perkotaan” 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Program Studi Psikologi 

di Universitas Muhammadiyah Jember, ini merupakan hasil dari proses penelitian 

yang cukup panjang dan penuh tantangan, yang tidak terlepas dari dukungan dan 

bantuan berbagai pihak. Penulis menyadari bahwa perjalanan akademik ini tidak 

mungkin dapat dicapai tanpa adanya bimbingan dan arahan dari berbagai sumber. 

Dengan tulus, penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Ibu Dr. Nurlaela Widyarini, S.Psi., M.Si, selaku Dekan Fakultas Psikologi dan 

Dosen Wali penulis menyampaikan penghargaan yang setinggi-tingginya atas 

kepemimpinan dan kebijakan yang telah diciptakan di fakultas ini. Dukungan 

dan perhatian Ibu telah memberikan dorongan yang sangat berarti bagi penulis 

dan rekan-rekan mahasiswa dalam mencapai tujuan akademik kami. Penulis 

sangat berterima kasih atas kesempatan untuk belajar di bawah naungan 

Fakultas Psikologi yang penuh inspirasi ini. 

2. Ibu Istiqomah, S.Psi., M.Si., Psikolog, selaku Wakil Dekan Fakultas Psikologi  

sekaligus dosen pembimbing 1, terima kasih atas setiap waktu, kesabaran, dan 

perhatian yang diberikan telah membantu penulis dalam memahami dan 

menyempurnakan skripsi ini. Saran-saran kritis dan bimbingan yang penuh 

dengan kesabaran telah memberikan banyak pencerahan dalam penulisan 



 

 vii 

skripsi ini. Penulis sangat menghargai dedikasi Ibu dalam membimbing penulis 

di setiap langkah perjalanan akademik ini. 

3. Ibu Anggraeni Swastika Sari, S.Psi., M.Psi., Psikolog selaku dosen pembimbing 

2, penulis juga menyampaikan rasa terima kasih yang mendalam atas setiap 

dukungan, bimbingan, dan masukan yang telah diberikan selama proses 

penyusunan skripsi ini. Perhatian Ibu dalam memberikan koreksi yang detail 

dan saran yang membangun telah membantu penulis untuk meningkatkan 

kualitas skripsi ini. Penulis sangat bersyukur atas bimbingan yang berharga dari 

ibu selama ini. 

4. Ibu Dr. Festa Yumpi Rahmanawati., M.Si., Psikolog selaku dosen penguji, 

penulis mengucapkan terima kasih yang tulus kepada Ibu yang telah 

memberikan waktu, perhatian, serta masukan yang berharga dalam proses ujian 

skripsi ini. Setiap saran dan kritik yang diberikan sangat membantu penulis 

dalam memperbaiki dan menyempurnakan hasil penelitian ini. Terima kasih 

atas kesediaan Ibu untuk menjadi bagian dari tahap akhir perjalanan akademik 

penulis ini. 

5. Abi Moh. Ali Taufan, terima kasih atas setiap pengorbanan dan kerja keras yang 

dilakukan demi keberhasilan penulis. Dukungan, cinta, dan nasihat yang Abi 

berikan menjadi sumber inspirasi bagi penulis untuk selalu berusaha yang 

terbaik. Penulis sangat menghargai setiap langkah yang Abi ambil untuk 

mendukung pendidikan penulis. Semoga penulis bisa selalu membanggakan 

Bapak dengan pencapaian ini. 



 

 viii 

6. Umi (Almh) Tri Rubiantini, ucapan terima kasih yang paling tulus dan 

mendalam penulis persembahkan kepada Umi, sosok yang tiada henti 

mendoakan, mendukung, dan memberikan cinta tanpa syarat. Setiap kata 

nasihat dan doa yang pernah Umi panjatkan menjadi sumber kekuatan terbesar 

bagi penulis dalam menghadapi setiap tantangan. Penulis sangat berterima kasih 

atas cinta dan pengorbanan yang Umi berikan hingga akhir hayat. Meski Umi 

tidak bisa menemani dan menyaksikan penulis sampai di titik ini, Umi tetap 

yang paling utama dan menjadi alasan penulis menyelesaikan skripsi ini. 

7. Penulis juga menyampaikan terima kasih kepada semua pihak lain yang telah 

memberikan doa, dukungan, dan bantuan yang tidak dapat disebutkan satu per 

satu. Setiap kebaikan yang diberikan sangat berarti bagi penulis dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ix 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................... ii 

HALAMAN PERNYATAAN .............................................................................. iii 

HALAMAN PERSEMBAHAN .......................................................................... iv 

MOTTO ................................................................................................................. v 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiii 

INTISARI ........................................................................................................... xiv 

ABSTRACT ......................................................................................................... xv 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ............................................................................ 14 

C. Tujuan Penelitian ............................................................................. 15 

D. Manfaat Penelitian ........................................................................... 15 

1. Manfaat Teoritis .......................................................................... 15 

2. Manfaat Praktis ........................................................................... 15 

E. Keaslian Penelitian ........................................................................... 16 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................... 18 

A. Konsep Teori ..................................................................................... 18 

1. Emerging Adulthood .................................................................... 18 

2. Kesiapan Menikah ....................................................................... 23 

B. Kesiapan Menikah Ditinjau dari Wilayah Pedesaan dan Perkotaan 

pada Emerging Adulthood ................................................................ 33 

C. Hipotesis Penelitian .......................................................................... 37 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 38 

A. Jenis Penelitian ................................................................................. 38 

B. Identifikasi Variabel ........................................................................ 38 

C. Definisi Operasional ......................................................................... 38 



 

 x 

D. Populasi dan Sampel ........................................................................ 40 

1. Populasi ........................................................................................ 40 

2. Sampel .......................................................................................... 41 

E. Metode Pengumpulan Data ............................................................. 42 

1. Skala Kesiapan Menikah ............................................................ 43 

F. Teknik Analisis Data ........................................................................ 43 

1. Uji Keabsahan Data .................................................................... 43 

2. Uji Asumsi .................................................................................... 44 

3. Uji Hipotesis ................................................................................. 46 

4. Uji Statistik Deskriptif ................................................................ 47 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................ 48 

A. Orientasi Kancah dan Persiapan Penelitian .................................. 48 

1. Orientasi Kancah ......................................................................... 48 

2. Persiapan Penelitian .................................................................... 49 

3. Pelaksanaan Penelitian ............................................................... 51 

B. Gambaran Subyek Penelitian ......................................................... 52 

1. Subyek Penelitian Berdasarkan Usia......................................... 54 

2. Subyek Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin ........................ 54 

3. Subyek Penelitian Berdasarkan Pendidikan ............................ 54 

4. Subyek Penelitian Berdasarkan Pekerjaan............................... 55 

5. Subyek Penelitian Berdasarkan Wilayah .................................. 56 

C. Analisa Data ...................................................................................... 57 

1. Uji Keabsahan Alat Ukur ........................................................... 57 

2. Uji Asumsi .................................................................................... 59 

3. Uji Hipotesis ................................................................................. 61 

4. Uji Statistik Deskriptif ................................................................ 62 

D. Pembahasan ........................................................................................ 66 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .............................................................. 75 

A. Kesimpulan ....................................................................................... 75 

B. Saran .................................................................................................. 77 

1. Bagi Subjek Penelitian ................................................................ 77 



 

 xi 

2. Bagi Lembaga Atau Pemerintah ................................................ 77 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya ............................................................ 78 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 79 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 82 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 xii 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. Jumlah Penduduk Kabupaten Bondowoso usia 18-29 tahun ........... 40 

Tabel 2. Blue Print Skala Kesiapan Menikah .................................................. 43 

Tabel 3. Subyek Penelitian Berdasarkan Usia ................................................. 54 

Tabel 4. Subyek Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin ................................. 54 

Tabel 5. Subyek Penelitian Berdasarkan Pendidikan ..................................... 55 

Tabel 6. Subyek Penelitian Berdasarkan Pekerjaan ....................................... 55 

Tabel 7. Subyek Penelitian Wilayah Desa ........................................................ 56 

Tabel 8. Subjek Penelitian Wilayah Kota ......................................................... 56 

Tabel 9. Uji Coba Validitas Alat Ukur .............................................................. 57 

Tabel 10. Uji Validitas Alat Ukur ...................................................................... 58 

Tabel 11. Uji Coba Reliabilitas Alat Ukur ........................................................ 58 

Tabel 12. Uji Reliabilitas Alat Ukur .................................................................. 59 

Tabel 13. Uji Normalitas .................................................................................... 60 

Tabel 14. Uji Homogenitas ................................................................................. 60 

Tabel 15. Uji T ..................................................................................................... 61 

Tabel 16. Kategorisasi Variabel Keseluruhan .................................................. 63 

Tabel 17. Kategorisasi Variabel Berdasarkan Wilayah .................................. 63 

Tabel 18. Kesiapan Menikah Berdasarkan Aspek wilayah Perkotaan .......... 64 

Tabel 19. Kesiapan Menikah Berdasarkan Aspek wilayah Pedesaan ........... 65 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 xiii 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran  1. Etik Penelitian .............................................................................. 82 

Lampiran  2. Surat Ijin Pengambilan Data ...................................................... 83 

Lampiran  3. Alat Ukur ...................................................................................... 84 

Lampiran  4. Data Kasar Uji Coba ................................................................... 87 

Lampiran  5. Data Kasar Uji Sesungguhnya .................................................... 92 

Lampiran  6. Uji Validitas Aitem Pada Tahap Uji Coba .............................. 107 

Lampiran  7. Uji Validitas Aitem Pada Pengambilan Data .......................... 109 

Lampiran  8. Uji Reliabilitas Aitem Pada Tahap Uji Coba .......................... 111 

Lampiran  9. Uji Reliabilitas Aitem Pada Tahap Pengambilan Data .......... 111 

Lampiran  10. Uji Normalitas .......................................................................... 111 

Lampiran  11. Uji homogenitas ....................................................................... 112 

Lampiran  12. Uji Hipotesis ............................................................................. 113 

Lampiran  13. Uji Deskriptif ............................................................................ 114 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


