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Abstrak

Latihan Tai Chi merupakan aktivitas fisik yang dirancang untuk meningkatkan
keseimbangan dinamis pada orang dewasa yang lebih tua dengan merangsang
sistem sensorik dan motorik. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hasil
intervensi senam tai chi pada lansia dengan risiko jatuh di UPT PSTW jember.
Manfaat dari penelitian ini adalah untuk mengurangi risiko jatuh dan
meningkatkan keseimbangan pada lansia. Jenis penelitian yang digunakan yaitu
studi kasus. Populasi dalam penelitian ini adalah klien dengan gangguan
keseimbangan sebanyak 3 klien. Teknik pengambilan data menggunakan teknik
wawancara, observasi , pemeriksaan fisik dan studi dokumentasi. Hasil penelitian
ini menunjukkan bahwa klien sangat kooperatif dalam proses asuhan
keperawatan. Kesimpulan dalam penelitian ini yaitu klien mampu memahami
tentang gangguan keseimbangan, klien juga mampu berlatih untuk tetap menjaga
dan meningkatkan keseimbangan dengan senam tai chi. Rekomendasi dalam
penelitian ini adalah mengurangi risiko jatuh serta meningkatkan keseimbangan
pada lansia.
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Abstract

Tai Chi exercise is a physical activity designed to improve dynamic balance in
older adults by stimulating the sensory and motor systems. This study aims to
analyze the results of tai chi exercise interventions in the elderly with a risk of
falling at UPT PSTW Jember. The benefits of this study are to reduce the risk of
falling and improve balance in the elderly. The type of research used is a case
study. The population in this study were 3 clients with balance disorders. Data
collection techniques used interview techniques, observation, physical
examination and documentation studies. The results of this study indicate that
clients are very cooperative in the nursing care process. The conclusion in this
study is that clients are able to understand about balance disorders, clients are
also able to practice to maintain and improve balance with tai chi exercises. The
recommendation in this study is to reduce the risk of falling and improve balance
in the elderly.
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