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MOTTO

“Allah SWT tidak membebani seseorang, melainkan sesuai dengan
kesanggupannya”

(Q.S Al-Baqgarah:286)

"Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan."

(Q.S Al Insyirah: 5-6)

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi
rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang
kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi, gelombang-
gelombang itu yang nanti bisa kau ceritakan.”

(Boy Candra)

ix



PERSEMBAHAN

Alhamdulillahi robbil’alamin, puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah

memberikan segala kemudahan dan kelancaran dalam menyelesaikan skripsi ini.

Skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik dan lancar semata-mata tidak hanya

berasal dari usaha penulis sendiri, melainkan bantuan dan dukungan dari berbagai

pihak. Oleh karena itu, proposal ini saya persembahkan untuk:

1.

Allah SWT yang senantiasa memberikan Rahmat, Kemudahan, dan
Hidayah pada penulis sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini tepat pada
waktunya.

Teristimewa untuk kedua orang tua saya Bapak Tohari dan Ibu Tutik
Hariyati yang selalu menjadi penyemangat saya, yang tidak henti-hentinya
memberikan kasih sayang dengan penuh cinta dan selalu memberikan
motivasi. Terimakasih untuk semua do’a serta dukungan Bapak dan Ibu saya

bisa berada dititik ini.

. Kakak saya Evin yuliawati, Kakak saya Firda dwi lutfi dan Kakak ipar saya

jamil yang senantiasa memberikan dukungan, semangat serta dengan ikhlas
turut menyumbang jerih payahnya demi kelancaran finansial studi penulis.
Seluruh Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Jember yang telah memberikan ilmu yang sangat bermanfaat kepada penulis
dari awal semester hingga penulis dapat menyelesaikan proposal ini.

Teman-teman seperjuangan Angkatan 21 Program Studi [lmu Keperawatan

Universitas Muhammadiyah Jember.



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah segala puji syukur kehadirat Allah SWT atas rahmat dan

karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas menyusun skripsi yang

berjudul“Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kepatuhan Diet Pada Pasien

Diabetes melitus didesa Sruni Kabupaten Jember”.

Penyusunan skripsi ini tak lepas dari bantuan, bimbingan, dan arahan dari

berbagai pihak, maka dalam kesempatan ini saya mengucapkan terimakasih

sebesar-besarnya kepada :

1

2.

Dr. Hanafi, M.Pd. Selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember.
Ns. Sri Wahyuni A, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.Kom Selaku Dekan Fakultas

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember.

. Ns. Siti Kholifah S.Kep., M.Kep. Selaku Kaprodi S1-Ilmu Keperawatan

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

. Ns. Sofia Rhosma Dewi, S. Kep., M. Kep. Selaku Wakil Dekan Fakultas [lmu

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

. Dosen pembimbing saya bapak Dr. Wahyudi Widada, S. Kp., M.Ked. yang

senantiasa memberikan motivasi, masukan, dan arahan dengan penuh
kesabaran membimbing hingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini
dengan baik.

Dosen pembimbing saya Ibu Ns. Luh Titi Handayani, S.Kep., M.Kes yang
senantiasa memberikan motivasi, masukan, dan arahan dengan penuh
kesabaran membimbing hingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini

dengan baik.

xi



7. Seluruh Dosen dan Staff pengajar Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Jember yang telah memberikan ilmu pengetahuan yang tak
ternilai selama penulis menempuh pendidikan di Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Jember.

8. Kepada semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu.

Jember, 08 Desember 2024

Penulis

xii



DAFTAR ISI

SKRIPSL...uuiiiiiiiniisicnicensicssissesssecssissssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss ii
PERNYATAAN PERSETUJUAN...cccceivinnisrensrensaissenssesssnssssssessasssssssssssssssssssans iii
PENGESAHAN ..cuuiiiiiiisinsenssinssisssissesssisssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass iv
PENGUJI SKRIPSL ....uucouiiiiiiisnicreisenssicssissesssecsssssesssnsssssssssssssssssssssesssssssssassssssss \%
ABSTRAK .uucuiiiitiiiicensnicsnisnsssecssisssssnssscesssssesssissssssssssssssssssssssssssssassssssssssssss vii
107 0 1 0 O ix
PERSEMBAHAN...ccccinviinuinsensinsaissssssssssisssssssssssssssssssssssssssssosssssssssssssssssssssssassssssas X
KATA PENGANTAR ....cutiiirenicstissensaississenssassssesssssssssissssssosssessssssssssessssssassans xi
DAFTAR ISL..uucuuiiiiiiisinniinensuncssissesssesssissssssessssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssese xiii
DAFTAR TABEL ...cuuuiuinuininissinnnicsensenssnssssssasssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssses XV
DAFTAR BAGAN ..couiiisiniissensaicsenssesssiossssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssassssssasssssss Xvi
DAFTAR LAMPIRAN ..coouiiiiiiniinnnionniesssnsssnssssssssssssssssasssssssssssssassssssssassssssssss xvii
BAB I PENDAHULUAN. ......coccieiiestisnncnmsssesseossissessssssssssssssssssssasssssssssssssssssasssssses 1
A. LMeaBcll@ll .. A L Ve ¥ omm......... LR 1
B. Rumusan Masalah...............cccoooiiiiiiiie st 5
LN Tujlad Reghili@ly ... 0 [TLANNS. ... x0T ... ... 6
D. Manfaat Penelitian .............coocoeiiiiiiiniiiiiiiniiicie et 6
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...ccccivunnunnscisensanssessssssanssasssessasssassssssssssassasssassssssas 7
A, Diabates Melitus........cumiiriiiiiiiiiiiisiie st 7
B. Konsep Dukungan Keluarga ............cccceiiieniiiniiieeieeiiee e 13
C. Konsep Kepatuhan Diet ..........cceeviiiiiiiiiiiiieieciiiiie i 16
D.  Peneliti terkait ....ccoveeerii i 22
BAB 111 KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS. .....coccevviinuinrenssensunssarssessae 26
A, Kerangka KONSEP .....ccvveeiiieeiiiieeiiieeiieeeie et eee et 26
B HIPOTESIS .iiiiiiieiiie ettt ettt re e e e e e e e et e e ebae e nnree e 26
BAB IV METODE PENELITIAN.....coivininrnninsaicsenssesssnssesssesssessssssessssssassssssans 27
A, Metode Penelitian.........coceevueriiriiniiiiiiieice e 27
B. Populasi, Sampel, Besar Sampel, dan Teknik Sampling........................ 27
C.  Definisi operasional ...........ccceeeriiieiiieeiiiieeiiie et eeee e eeeeereeesaee e 30
D. Tempat dan Waktu penelitian..........ccccoccvveeviieeiieeeiieeeieecee e 32



o m m

H. Etika penelitian...........ccccceevvvencieencneeennnn.

BAB V HASIL PENELITIAN

Alat Pengumpulan Data ...........cccoeeneee
Prosedur Pengumpulan Data......................

ANalisa data......coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

A, Data UmMum ......coovvvueeeeieieiiiiiieeeeeeeeeeeeeenn,
B. Data KhuSusS ......cccooeviiiiiiiiiiiii

BAB VI PEMBAHASAN

A. Interpretasi dan Hasil ...........cccoevvrennennnne.

B. Keterbatasan Penelitian..................cc.oooo.i.

BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN

Bl SaAran ...

DAFTAR PUSTAKA

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Penelitian Terkait..........cccooeriiniiiiniiniieeeceeeeeee e 22
Tabel 2.2 Gambar dalam KOnSep .........ccceevieeciieniiiiiieieeiiecieeeee e 25
Tabel 2.3 Gambar dalam pendahuluan...........c.ccccoeeiiniiiiiiniiiieeceeee, 25
Tabel 4.1 Definisi Operasional .........ccccccceeeiiieeiiieeiieeeeeee e 33
Tabel 4.2 Blueprint Skala Dukungan Keluarga.............cccoeeviieniiiencieecieene, 35
Tabel 4.3 Blueprint Skala Kepatuhan Diet ........cccoeeeeviieiiieniieeiienieeieecieene. 35
Tabel 4.4 Interpretasi Hasil Pengujian Hipotesis ........cccoccvvieeviienieenieenneennen. 41

Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis
Kelamin di Desa Sruni Kabupaten Jember tahun 2025 (n=100).....43
Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Usia di
Desa Sruni Kabupaten Jember tahun 2025 (n = 100)..........c.......... 44
Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan pekerjaan
di Desa Sruni Kabupaten Jember tahun 2025 (n = 100).................. 44
Tabel 5.4 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Dukungan
Keluarga di Desa Sruni Kabupaten Jember tahun 2025 .................. 44
Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Kepatuhan Diet
di Desa Sruni Kabupaten Jember tahun 2025.............cccceeeeeeninien. 45
Tabel 5.6 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Dukungan Keluarga Dengan

Kepatuhan Diet di Desa Sruni Kabupaten Jember tahun 2025 ....... 45

XV



DAFTAR BAGAN

2.1 kerangka teori adaptasi roy

3.1 kerangka konsep peneliti ..

Xvi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 lembar Permohonan ...........ccccoecveiiiiiiiiniieiienieeiecee e 60
Lampiran 2 lembar Persetujuan Menjadi Responden Peneliti .........c..cc..c...... 61
Lampiran 3 Data Umum.........coocoiiiiiieiiieiieeieeeeeeeeeeee e 62
Lampiran 4 Kuesioner Dukungan Keluarga............ccccccovvevviienciiencieeciieeee, 63
Lampiran 5 Kuesioner Kepatuhan Diet..........ccccoeviiiiiiiieciieeeecieeeee e, 65
Lampiran 6 Surat Pengesahan Judul ..............cciiniiiniiiiiee, 66
Lampiran 7 Surat Survey Pendahuluan...............cccccooiieiiinininiinieeeee, 67
Lampiran 8 Surat BakesBangpol..........c..coociiiiieniiniiniiniiiinceceeee 68
Lampiran 9 Uji €K .....ccoooiieniiniiiiiiict et 69
Lampiran 10 Surat Pengantar [zin Penelitian ...............ccccooviviienieeneiinnnnnen. 70
Lampiran 11 Surat Bangkesbangpol 1zin Penelitian ...........ccccceoeeienennenee 71
Lampiran 12 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian......................... 72
Lampiran 13 Lembar Konsul ... 74
Lampiran 14 Daftar Riwayat Hidup .....cccoooiimrviiiiiiicienie e 76

xvii



