MENINGKATKAN PERKEMBANGAN SOSIAL EMOSIONAL
ANAK USIA 5-6 TAHUN MELAUI BERMAIN PERAN
DI TK ANAK SHOLEH TANGGUL

SKRIPSI

OLEH
FITRIA NINGSIH

NIM 1510271008

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN ANAK USIA DINI

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

2019




MENINGKATKAN PERKEMBANGAN SOSIAL EMOSIONAL
ANAK USIA 5-6 TAHUN MELAUI BERMAIN PERAN
DI TK ANAK SHOLEH TANGGUL

SKRIPSI

Diajukan kepada universitas Muhammadiyah Jember
Untuk mememubhi salah satu persyaratan dalam

Menyesuaian Program Sarjana Pendidikan Anak Usia Dini

OLEH
FITRIA NINGSIH
NIM 1510271008

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN ANAK USIA DINI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

2019







HALAMAN MOTTO
Amalan yang lebih dicintai Allah adalah amalan yang terus menurus dilakukan walaupun
sedikit.
( Nabi Muhammad S.W.T)

Apapun yang kau capai saat ini adalah hasil bukti bahwa Allah selalu mengambulkan doa
orang tuamu,, berbaktilah, mereka adalah pintu surga.

(Dewi Ayu Kartika )




HALAMAN PERSETUJUAN

Skripsi oleh Fitria Ningsih ini telah diperiksa dan disetujui untuk diuji oleh Tim penguji.

Jember, 24 September 2019

Pembimbing




HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi oleh FITRIA NINGSIH ini telah dipertahankan di depan Dewan Penguji pada tanggal
24 September 2019.

Dosen penguji,

Y W
3
Dra. Tri_Endang Jadmikowati, M.Si Ketua
NIP. 19591229 198803 2 0002

Anggota
; .
Misyana, M.Pd Anggota
NPK. 1503 621
Mengetahui,

Dekan
Fakultas Keguruan Ilmu Pendidikan

vi




PRAKATA

Alhamduillah puji Syukur kepada Allah. Berkat Rahmad-Nya penulisan dapat

menyelesaikan skripsi ini. Segala hal yang telah diupayakan semoga bermanfaat baik pada

penuilis maupun bagi membaca

Skripsi ini berjudul “ Meningkatkan Perkembangan Sosial Emosioanal Anak Usia 5-6
Tahun Melalui Bermain Peran Di TK Anak Sholeh Tanggul “, skripsi ini membuat bab I
sampai V1. bab I Pendahluan, Bab II berisi kajian pusaka dan hopotensis tindakan, Bab III
berisi metode penelitian, Bab IV berisi hasil penelitian, Bab V berisi pembahasan, Bab vi

berisi kesimpilan dan saran.

Atas kekurangan yang terjadi pada penulisan skripsi ini, penulisan menerima kritik
dan saran dalam rangka penyempurnaan skripsi ini,. Semoga bisa menjadi bahan koreksi

bersama untuk berbikan selanjutnya.

Jember, 24 September 2019

Penulis

vii




UNGKAPAN TERIMA KASIH

Penulis pengungkapkan syukur ke hadirat Allah SWT atas terselesaikannya skripsi

ini. demikian juga penulisan mengungkapkan terima kasih yang sebesar — besarnya, atas
segala upaya, bimbingannya, dan arahan dari semua pihak, penulis pengungkapkan terima

kasih yang sebesar — besarnya.

1. Dr. Muhammad Hatip, M.Pd Dekan FKIP Universitas Muhammaddiyah Jember.

2. Anggraeny Unedia Rahmad SH, M.Pd selaku Ketua kaprodi PG PAUD .

3. Dra. Khoiriyah , M.Pd dan Misyana, M,Pd, selaku dosen pembimbing I dan Il
yang telah memberikan arahan dan masuka dalam menyelesaikan skripsi ini.

4. Semua dosen PG PAUD FKIP Universitas Muhammadiyah Jember.

5. Staf pembelajaran FKIP Universitas Muhammadiyah Jember.

6. Kepala sekola dan guru kelompok B Anak sholeh Tanggul — jember.

7. Semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu. Disampaikan terima kasih

atas bantuan bimbingannya.

Jember, 24 September 2019

viii




PERSEMBAHAN

Skripsi ini dengan hormat dipersembahkan kepada :

. Ayah dan ibu tercinta yang telah memberikan banyak hal dalam pendidikan saya.
. Para guru saya mulai TK dampai bangku kuliah.

. Semua teman — teman yang memberi banyak inspirasi dan pelaiaran hidup.

. Almamater tercinta, Universitas Muhammadiyah Jember




DAFTAR ISI

HALAMAN EAMOO . coionsssmommississsmnsmesnsissss st ssssssesss e ies sssisons sekvwossasiyss il
HALAMAN MUOTTO.....cvmiuississsrinssissisespainestassssssissussse o susmasndbsisssssbivsssuissevisasssrserms v
HALAMAN PERSETUJUAN BIMBINGAN ......coovimiiiiiincinnnieicisncnisiss s svnsasssenns v
HALAWMAN PENGBSARAN. i iormmnsesmmmsmmssiassminiar s s sassssmsiseis vi

BAB I PENDAHULUAN......cotiiitetrneee et eeec e sn et sse s e s nn e anens 1
L Lt Bolaling .- cvmonmimoms it s e e s e e s s s s GSR TATS 1
1.2 Masalah penelitian..........cceevueriiciieiiisieeeieecie e e e s e e saaesaeesaaesaaesresssaessna e snaaraeas 3
13 TOIBO DERREERI v v aanssmaisaamssi s TR A YA R T s SA 3
1.4 Definisi Operasional.........cccciviiieriieierieeieiesieessee s saeeseese e s e ssesasaessessesesaassesens 3
1.9 Mohiait PERETIIN oo o i R e s TS s SRS 4
1.6 Ruang LingKup Penelitian........cccoieeiiiininiriiiieiiieiesceesseee s esesae e saessessasseensesseses 4

BAB il Kajian Pustaka Dan Hipotesis Tindakan...........ccccooeeiieiinociiiciiiiiieeccceccecce 5
21 TIRAD POSEIRE . iniiimammmmssninsssmssnssmnsmsr ioyeainensineisiihe A B RS s S s S v s RS 5

2.1.1 Pengertian Sosial EMOSIONAL...........cccooiiiiiiiiiiiiieeciieee e e 5
R B T Ty ML o R 6
2.1.1.1 Fungsi Sosial EMOSIoNal..........ccooooiiiiiiiiiiceceesee e 6
2.1.1.2 Bentuk Reaksi Sosial Emosional Pada Anak.......c.cccccceeeriivenieccnvnenconesacens 7
2.1.1.3 Tahap Penerimaan Sosial Emosional......ccu sl 9
2.1.1.4 Faktor Yang Mempengaruh Perkembangan Sosial Emosional Anak........ .10
2.1.2 BEIMIAIN POIAN. ....voeoeeeeeeeeeeeee e e es s s s ses s s s s ssns e snssnes 10
2,121  Manfaat Metode BEnaln PEralL. ..o mssiysmsssmsssssdesiasms s 12
2.1.2.2  Tujuan Metode Bermain Peran...........ccccoueeerieerenrenniineseseneecseeneees 14
2.1.2.3  Karakteristik Bermain Peran..........c.cccovvevviiiiiiicreeicie e 14
2.1.2.4  Manfaat Bermain Peran Bagi Anak Usia Dini....cc.cooveiiviniinninnennnnn. 15
2.1.2.5 Kegiatan Bermain POTaml. .. wsissmisiscesiserisrissosssssissassssisssoiissn 16
20,3  FRpOtens] Tin0BRA. ..ot s w1 o AT s ries 18




BAB I NEet0de DENBIIEIN. ocioivnsssnmmsisinmpiismmmssiis s s sk crsbsnmsassions 19

3.1 Jenis PenElItIAn.........ceiueeeeeeeieee ettt tese s cae s eaeeae s e eaesaen e enenseneeaenneaeas 19
32 IS B IR <o s vicmmimmasssior s de kit LR TSR DRI el s B R i ikt 20
3.3 Prosedur Penelitian............cooivieeiiieceiiecceecieeiec e s e eeae e eaaaeerse s sn e essaeenn e nseeas 20
321 Stodt PendaBalia. .. coommesssunssnmmimssseseesisssosess sl 21
3.2.3 PEI@NCANAAN........cccuveeeerrieeeriieeeeeeeaeeeseeeesaeeesneeesnsessasaersssaessnesssssersnasssasesssnns 22
3,23 POlaRSANBAN. v ionsvissrmissmmm v e R MR S STS s a 23
3.2.4 PENZAMALAN........cceiiueieeerirreeaeeiaeeaeritesaessesssesssasssseesseassasesseerssassasssssssassssasns 24
3.5 BEHIERIL.. oo i i i R A A S A 24

3.4 Data Dan Sumber Data.........c.coouiiiiiiiieeieieiceiccicce e saesa e en s e aeen 24
35 S ub ek PEOCHBANL. ... oo i s T AT e R 24
3.6 10KaST PENEIItIAN........ceeveierereeierie ettt eseere et es e ss s s s re s esa e s s araeenenenaesas 24
U s oy T R LY IO e SO S e 24
3.8 Inetrum oy POmCITEATL. . ...oouionsossriosin s ssimmms s v s sinssmsers sssssisinsd s i 24

3.8.1 ODSEIVASI....cuviueeiiiiiiiictctc et 25
382 OOKRCTIASL. .. cviivisniimsronscsiio s s s a s s s e s s sn 20
BAB VI Hastl penehitian... .. ..o oottt s diomiiiisis s 27
4.1 Deskripsi setting Penelitian...........ccocueeeeueeieieiieiecieieie e sesses s sseseseenenes 29
i 2 TERARI QREICIRIAI ... - i o sy sty R S N U SR S S e B s 29
4.2.1 SIKIUS L.ttt eee st e s e s eaese s eserasaeseeassesserenesseserens 29
&2, 1.1 POrCOCOTNRI. .. oosimuuinmisainsbsiih gl s s TS s S o Vi a8 29
4.1.1.2 Pelaksanaan tindakan.............ccoiriiiiiiiiiiee e 30
4.1.1.3 pengamatan SIKIS 1 ...t smmsonssassinnssasasonss 36
4114 REfIEKSI. .ottt s s se s ess s sse s eanes 38
BAB V PEMBAHASAN .....oootiiiiiicrticrteietresieesserasee e seesassassessesassessessssssssssesessanses 51
Sil Tujuan Penehibiany POTIAIEA. ... s T s e sas o 51
5.2 Tujuan penelitian Kedua.........coceeviriiireneriiccce e enees 56

xi




DAFTAR TABEL

Tabel 1 Tabel 3.8.1 ObSrvasi..... ... sumsvwumnnssmmnsinsssiaissimsssinntsionsnisisisasss 28

Tabel 2. Tabel 4.1 jadwal pelaksanaan sikIus L.........cccooeverviinnerernnieeniiienens 31

Tabel.3. Tabel pertemuan T SikMuS L.....vanmsnsmumnssorssmssssssssssisaseess 40
Tabel.4. Tabel pertemuan IT SiKIUs L......ccocoeriiirriiiiiiecieceeeceee e 41
Tabel.5. Tabel pertemuan I1 SikIus L....oumsineeismosssssmasorssssssosisnss 42
Tabel.6. 4.2 Hasil Rata — rata pengamatan SiKIUS 1........cccoeerrmeriereineiinennnns .43
Tabel 7. 4.3 jadwal pelalesarraat SIKIUS ..o o sssanissmaiiog 45
Tabel.8. Tabel pertemuan I Siklus IL......ccoooooiiieiiiiiiiiiiicee e 53
Tabel.9. Tavel perteniaan T SHIE T wismmrarmammmmammaiamissmmis 54
Tabel.10. Tabel pertemuan I SiKIusI.....cccooviviriiiiiecec e 55

Tabel. 11. Tabel 4.4 hasil rata — rata pengamatan siklis Il.....ccccoceverveeriiiierareinnens 56

Xii




DAFTAR GAMBAR

Gambar

1.1 Desain Peniliti Tindakan Kelas (Arikunto, 2015:42. )....c.covveumiceeeecreeeeeensnenenens 22
1.2 Grafik siklus Idan IL.........cccccoerinsimmmesssssississsssssassssssssssssissssasssssssssnasssssnssasssssssassos 58

xiii




ABSTRAK

Meningkatkan perkembangan sosial emosional anak Kelompok B Taman Kanak —
Kanak Anak Sholeh Tanggul Tahun Ajaran 2018 — 2019. Skripsi, Program Studi Pendidikan
Anak Usia Dini, Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah
Jember. Pembimbing 1 Dra. Khoiriyah, M.Pd. dan Misyana S.Pd., selaku dosen pembimbing
1L

Kata kunci: Perkembangan sosial emosional anak, Kelompok B, bermain peran.

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan perkembangan sosial emosional anak
usia 5-6 tahun melalui bermain peran pada Kelompok B TK Anak Sholeh Tanggul jember.
Penelitian ini dilakukan karena terdapat permasalahan dalam perkembangan sosial pada anak
Kelompok B TK Anak Holeh Tanggul.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian tindakan kelas . Subjek penelitian
adalah anak Kelompok B yang berjumlah 16 anak. Objek penelitian ini adalah perkembangan
sosial emosional. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah pengamatan. Instrumen
yang digunakan adalah pedoman observasi. Teknik analisis data dilakukan secara deskriptif
kualitatif. Indikator keberhasilan yang ditetapkan yaitu jika minimal 80% dari 16 anak
memiliki keterampilan sosial dengan kriteria sangat baik. Penelitian ini dilaksanakan dalam
dua siklus.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kegiatan bermain peran dokter dilakukan
melalui 1) stimulasi anak untuk paham dan taat pada aturan, 2) stimulasi agar anak sabar
menunggu giliran. Tindakan tersebut dapat meningkatkan keterampilan sosial anak. Pada saat
dilakukan observasi pratindakan, sebesar 6,67% masih menunjukkan bahwa hasil
pelaksanaan masih kurang dari indicator keberhasilan yang ditentukan berada pada kriteria
kurang sekali, pada Siklus I sebesar 53,33% menunjukkan adanya peningkatan namun belum
mencapai indikator yang ditentukan karena masih berada pada kriteria cukup dan pada Siklus
II sebesar 86,67%. Perolehan persentase pada Siklus 11 menunjukkan bahwa keterampilan
sosial anak Kelompok B dengan kriteria sangat baik telah mencapai indikator keberhasilan
sebesar 80% dan pelaksanaan penelitian dihentikan.
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