
 
 

 
 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

(STUDI KASUS) 

 

IMPLEMENTASI TERAPI KOMPRES HANGAT JAHE 

SEBAGAI UPAYA PENURUNAN SKALA NYERI 

PADA LANSIA NY. A DENGAN RISIKO 

JATUH DI DESA TANGGUL 

 

 
Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan 

Program Ahli Madya Keperawatan 

 

Oleh: 

BAIQ ANANDA SHERLY 

NIM: 2201021001 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

TAHUN 2025 

 



ii 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

IMPLEMENTASI TERAPI KOMPRES HANGAT JAHE 

SEBAGAI UPAYA PENURUNAN SKALA NYERI 

PADA LANSIA NY. A DENGAN RISIKO 

JATUH DI DESA TANGGUL 

 

 

 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan 

Program Ahli Madya Keperawatan 

 

 

 

Oleh: 

 

BAIQ ANANDA SHERLY 

NIM: 2201021001 

 

 

 

 
 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER  

TAHUN 2025 

  





v 
 

HALAMAN MOTTO 

 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya 

Dia mendapat (pahala) dari (kebijakan) yang dikerjakannya dan mendapat (siksa) 

dari (kejahatan) yang diperbuatnya” 

(Q.S Al-Baqarah:286) 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. 

Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan” 

(Q.S Al-Insyirah:5-6) 

 

“Hatiku tenang mengetahui apa yang melewatkanku tidak akan pernah menjadi 

takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah melewatkanku” 

(Umar bin Khattab) 

 

“Setetes keringat orang tuaku yang keluar, ada seribu langkahku untuk maju” 

Jadi tetap berjuang ya 
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