HUBUNGAN PEER PRESSURE TERHADAP KEDISIPLINAN BELAJAR
PADA SISWA SMP MUHAMMADIYAH 1 JEMBER

SKRIPSI

Diajukan Guna Memenuhi Salah Satu Syarat Untuk

Memperoleh Gelar Strata 1 (S-1) Sarjana Psikologi Pada Fakultas Psikologi

Universitas Muhammadiyah Jember

o~

Disusun Oleh:

Alfin Suyono Pratama
2110811002

FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER

2025



HALAMAN PENGESAHAN

Dipertahankan di depan Dewan Penguji Skripsi Fakultas Psikologi Universitas
Muhammadiyah Jember untuk Memenuhi Sebagian dari Syarat-syarat Guna Memperoleh

Derajat Sarjana Satu (S1) Psikologi
Pada Tanggal

24 Juni 2025

«. » Mengesahkan
f ' Fakultas Psikologi

Univ_ersitas Muhammadiyah Jember

Dewan Penguji Tandatangan

Dr. Festa Yumpi, S.Psi, MSIPSIkOng S ‘/"l i
NPK. 19640209111703816 | N

Maulana Arif Muhibbin, S.Psi., M.Si
NPK. 19940718123031036

Anggraeni Swastika Sari, S.Psi., M.Psi, Psikolog
NPK. 1988100812003914




HALAMAN PERNYATAAN

Yang bertandatangan di bawah ini, saya:
Nama : Alfin Suyono Pratama
NIM :2110811002

Dengan disaksikan oleh tim pengup sknps: menyatakan bahwa skripsi ini adalah karya
saya sendiri dan belum pemah dlajukan untuk memperoleh derajat kesarjanaan di suatu
perguruan tinggi manapun. Sepanjang pengetahuan saya tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah dltulls atau dlterbltkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam
naskah ini dan dlsebutkan dalam daftar pustaka. Jika terdapat hal-hal yang tidak sesuai dengan
isi pernyataan ini, maka saya bersedla menerlma konsekuens1 berupa pencabutan gelar

kesarjanaan yang telah saya peroleh

Jember, 24 Juni 2025
Yang Menyatakan

METERAI
TEMPEL

Gi ~‘: F1AMX3081 60549

Aiﬁn Suyono Pratama

ii



HALAMAN PERSEMBAHAN

Terima kasih untuk segala doa, dukungan, dan kasih sayang dari orang-orang terdekat.
Skripsi ini saya persembahkan kepada:

Avyah dan lbu Tercinta

Ucapan terima kasih yang tak terhingga saya persembahkan kepada Ibu (Tati Samiati) dan
Ayah (Sertu Muh Ali Suyono), sosok luar biasa yang selalu menjadi pelita dalam gelap,
peneduh dalam lelah, dan kekuatan dalam setiap langkah saya. Terima kasih atas kasihsayang
yang tulus, doa yang tak pernah henti, serta segala pengorbanan yang tak terlukiskan dengan
kata. Dalam setiap capaian yang saya raih, ada peluh, doa, dan harapan Ibu dan Ayah yang
menyertai. Dalam setiap langkah saya, ada restu yang dipanjatkan dalam diam. Tanpa
kehadiran dan dukungan Ibu dan Ayah, perjalanan ini tidak akan pernah sampai sejauh ini.
Dengan penuh kerendahan hati, saya persembahkan pencapaian ini sebagai bukti cinta dan

bakti saya untuk Ibu dan Ayah, pahlawan sejati dalam-hidup saya.

Keluarga Terdekat

Kakek (Alm. Jumla dan Alm. H. Suharto) serta Nenek (Alm. Sab’atun dan Arifah)
atas doa, kasih sayang, dan petuah yang menjadi penguat hati, kepada Paman (Erpan,
Erwanto, Mukti Wibowo) dan Bibi (Erlina, Erni, Alm. Suhartini, Sri Wahyuni) atas
dukungan, semangat, dan perhatianyang tulus selama perjalanan studi ini, serta
kepada Adik (Rizki Dwi Putra) dan Sepupu-sepupu (Zainal Abidin, Dian, Ayu, Indah,
Erma, Erwin, Putri, Nadia, Zaki, dan Ahmad Ridho) yang senantiasa memberikan warna,
canda tawa, dan dukungan moral yang begitu berarti. Semoga kebersamaan dan cinta dalam
keluarga kita senantiasa terjaga, dan semoga Allah SWT melimpahkan Rahmat

dan berkah-Nya atas segala kebaikan yang diberikan.



MOTTO
"Berusahalah sebaik mungkin hari ini, agar impian yang kamu tanam kemarin

dapat tumbuh menjadi kenyataan esok."

(Peneliti)



KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmannirrohim

Dengan memanjatkan puji syukur yang teramat dalam penulis panjatkan
kehadirat Allan SWT, hanya atas izin dan kasih sayang-Nya di mudahkan segala
sesuatu yang sulit bagi manusia. Shalawat serta salam akan selalu tercurah kepada
junjungan Nabi Besar Muhammad SAW. Penulis dapat menyelesaikan skripsi ini
dengan judul “HUBUNGAN PEER PRESSURE TERHADAP KEDISIPLINAN

BELAJAR PADA SISWA SMP MUHAMMADIYAH 1 JEMBER?”, sebagai salah

satu syarat untuk menyelesaikan Program Sarjana (S1) Fakultas Psikologi Universitas

Muhammadiyah Jember. Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak mungkin

terselesaikan tanpa adanya dukungan, bantuan, bimbingan, dan nasehat dari berbagai

pihak selama proses penyusunan skripsi. Penulis menghaturkan terimakasih yang
sebesar-besarnya kepada:

1. Ibu Dr. Nurlaela Widyarini, S.Psi., M.Si, selaku Dekan Fakultas Psikologi di
Universitas Muhammadiyah Jember, saya mengucapkan terima kasih atas segala
dukungan, kebijakan, dan fasilitas yang diberikan selama proses studi, sehingga
peneliti dapat menjalani perkuliahan dan penyusunan skripsi dengan lancar.

2. Ibu Dr. Festa Yumpi Rahmanawati, S.Psi., M.Si, Psikolog selaku dosen penguiji,
terimakasih atas masukan dan bimbingannya sehingga peneliti dapat menyelesaikan
tugas akhir ini. Terimakasih atas kesabaran dan kemudahan yang diberikan setiap
akan melaksanakan ujian.

3. Ibu Anggaraeni Swastika Sari, S.Psi., M.Psi, Psikolog selaku dosen pembimbing 1,
terimakasih atas doa, bimbingan, motivasi, serta pemahaman terkait topik skripsi
yang saya teliti sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. Terimakasih atas kesabaran
dalam membimbing dan kemudahan yang diberikan setiap akan melaksanakan
ujian.

4. Bapak Maulana Arif Muhibbin, S.Psi., M.Si selaku dosen pembimbing 2,
terimakasih atas doa, bimbingan, motivasi, serta pemahaman terkait topik skripsi
yang saya teliti sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. Terimakasih atas kesabaran
dalam membimbing dan kemudahan yang diberikan setiap akan melaksanakan

ujian.



5. Seluruh dosen Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Jember yang telah
banyak memberikan ilmu, pengalaman, pemahaman serta motivasi selama proses
perkuliahan dan praktikum.

6. Staff dan Tendik Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Jember yang telah
banyak membantu proses pengadministrasian.

7. Teman-teman terdekatku selama di perkuliahan Raka Satria, Axel Pradipta, Geo
Auliandra, Khoirul, Nurfarah Azimah Yuza, dan seluruh teman-teman Fakultas
Psikologi Universitas Muhammadiyah Jember angkatan 2021 yang telah menjadi
bagian dari perjalanan studi saya. Terima kasih atas kebersamaan, semangat, tawa,
dan dukungan yang tak ternilai selama proses perkuliahan hingga penyusunan
skripsi ini. Kehadiran kalian telah memberikan warna dan kenangan berharga yang
akan selalu saya ingat.

Jember, 24 Juni 2025

Alfin Suyono Pratama

Vi



DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN .....ooiiiii ittt ese et sne e s i
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt sttt neeneane e ii
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ottt sne e ane s i
Y[ N N I PRSP PR OPR PR v
KATA PENGANTAR ..ottt b et ne et ne e ene e %
D I B 1S SRR PS vii
DAFTAR TABEL .....ooiiiiiiiiie it assioe s eesiet e seeee e S onae s et seesaesessessesessessesaasessessesessenens iX
DAFTAR LAMPIRAN . ...t itttk 550 die e a e et e et bbmna s e e e snsne e e e e sbenaessnraeeeans X
NN RTANS R o < Wity J At A S50 TN, N, Xi
BAB I PENDAHULUAN ... ittt e aib e sea b daabhab e e e nntaeeeshnabe e e e s nnseeaessnrneeeans 1
A. Latar BElakang . £m. ... 88, 4000 ool G gy e NN+ eneenes 1
B. Runfu$an Mas#fahe..... @2Z«..... \\\MH/Z7........ A@o.....vguy.......... [H................ 4
C. TujufirjPeneligigry.... Qa0 a2t ... ool L B 4
D.  Manfaat PENEILIAN ...ociiu ciiiiiiiins i eiinae s eseessasssasss e crassaasse e nassssseessesneeabesssessesssesnsenns 4
E. Keas§ian PenclitianNl@l.....222. 5. P 0 @ G 5
BAB 1l TINJAUAN PUSTAKA . ettt it iaas st e msannats e eas e naiennneeenneeesnsenens 8
A, Kedisiplinan Belajar ... i ek Gt e 8
1. Pengertian Kedisiplinan Belajar. ... . it 8

2. Aspek-Aspek Kedisiplinan BeIGJAr...............ciiieiiiiiueieiieieesie et evie e cie e sieesnessee e 8

3. Faktor-Faktor Kedisiplinan Belajar........civoiiiiiioiiee it 9

4. Dampak Rendahnya Kedisiplinan Belajar ..............covis i see s 9

B PEEI PrESSUIE ...t ettt sttt sttt st b e e b e saneeneesnne s 11
1. Pengertian PEEI PrESSUIE ........cciiieiieiecie sttt ettt et sra e sbeeae e nne s 11

2. JENIS PEEI PrESSUIE ...ttt sttt sttt be b sneenneas 11

3. ASPEK PEEI PIrESSUIE .....iivieciie ettt ettt s e e et eeba e sba e beearee s 12

4. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Peer Pressure.........cccoevviieevieciieesie e 12

C. Hubungan Peer Pressure terhadap kedisiplinan belajar ............ccccooiiiiiiiiiiciccn, 13
D T o 110 T0] (=Y H PSSP TORRPPSR 15
BAB 11l METODE PENELITIAN L....coiiiiiiieciee ettt 16
A, JBNIS PENEIITIAN......cciiiice e et nne e ere e ne e 16



B. Identifikasi Variabel...........coouiiiiii e 16
C.  Populasi dan SAMPEL..........ccoiveiiiiiiiee et 16
D. Definisi OPerasional ............ccooviiiiiiieiieii et nre s 17
E. Metode Pengumpulan Data...........ccceevueiieiieiiiiese et 19
F.  Metode ANAS Data ........cccoviiiiiieieie st 22
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......cccoiiitiieeseceeee e 26
A, Orientasi KanCah..........coiieiiieice e 26
B. Persiapan Pelaksanaan Penelitian ..o 26
C.  Pelaksanaan Penelitian...........cooiiiiiioiue e e 27
D.  ANALISIS DALA....ueiiiieiiieie st eaaiiies e ansiss e ibmnase e eihianse s eesteeseesseesseaneesseesseeneesseensesnensses 28
E.  PeMBDANASAN. ... it e bt nre s 37
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt e trsssnas e st eaneeeanaeesnnneesnneas 41
A. Kesimpulglff........ . B e N N e 41
B. Saran. g#/L........Ngoog B ... REh . T e NN, 42
DAFTAR RIECAAKA .. Tl A . Bamr...x......tlgeeoccponn S Tt AN 43
LAMPIRANLY.......... 00 .. A . BV . NN it Wy O LR, 47

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Populasi dan SAMPEL...........coiiiiiiiiie e 17
Tabel 2. BIUEPIINt PEEI PrESSUIE......ccui it 19
Tabel 3. Skor item Favourable dan Unfavourable ..., 21
Tabel 4. Blueprint Kedisiplinan Belajar ...........ccccevveiiiiiieiece e 21
Tabel 5. Skor item Favourable dan Unfavourable ..o, 22
Tabel 6. Hasil Validitas Uji Coba Peer PreSSUIE .........cccooiiiiiiiiinieieeieese e, 28
Tabel 7. Hasil Validitas Uji Coba Kedisiplinan Belajar ..o 29
Tabel 8. Hasil Validitas Pengambilan Data Peer PressuUre ii.......ccccveveiieieeiieiie e esiesie e 30
Tabel 9. Hasil Validitas Pengambilan Data Kedisiplinan Belajar.............c.ccccocvevveiieieniiennnn, 31
Tabel 10. Hasil Reliabilitas Uji Coba Peer PrESSUIe ....c.cvivvevveiiiiiiiin s itin e see s eie e e 31
Tabel 11. Hasil Reliabilitas Uji Coba Kedisiplinan Belajar .......ccc.ccooovviie i, 32
Tabel 12. Hasil Reliabilitas Pengambilan Data Peer Pressure.........coeieiiieiiiecceenesieesnn, 32
Tabel 13. Hasil Reliabilitas Pengambilan Data Kedisiplinan Belajar ..................cccveeeeveenen, 32
Tabel 14. HaSH UjJi NOTMAITAS ... oeiiuioiniinesiiieitiree s ceasiaiadsseeestansnseseessianeessessseaneessesssesssesessses 33
Tabel 15. Hasil Uji LINIEritas. ... . ovewr it s conereevuse oo edlBhae oo Sagibeeseeeneesdhotbeeasesessenns 34
Tabel 16. HaSH Uji KOFEIASI ..ccv.eu.ovee i i insieias e cis ivess e eesnaite e eae e sraense s s enbeenresneesneas 34
Tabel 17. Kategori Variabel KeSEIUrUNAN . ... i it it 35
Tabel 18. Deskripsi Peer Pressure Berdasarkan ASpek ...t 36
Tabel 19. Deskripsi Kedisiplinan Belajar Berdasarkan ASpekK...........ccccooeoeitiienenniieieeinenen, 37



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Alat UKUF PENEITIAN .........ooviiiiiiieee e 47
Lampiran 2. Hasil UjJi CODA .........coiiiiiieieieiee et 47
Lampiran 3. Hasil Pengambilan Data ............ccccoiiiiiiiiiiiiieeseee e 52
Lampiran 4. Data Uji NOIMAlItaS.........c.ccoveiviiieiiee et sne s 55
Lampiran 5. Data Uji LINEIITAS .....cveiviiicie et nne s 58
Lampiran 6. Data Uji KOTeIAS .........coiiiiiiiiiiiiiee e 59
Lampiran 7. Data Analisa Deskriptif.............ociiiiiiiii e 59



