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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

H$ipe$rte$ns$i atau te$kanan darah t$ingg$i me$rupakan salah satu masalah 

ke$se$hatan yang pal$ing umum d$i se$luruh dun$ia. H$ipe$rte$ns$i me$m$il$ik$i e$t$iolog$i 

mult$ifaktor$ial, d$i mana faktor ge$ne$t$ik se$rta ps$ikosos$ial dan l$ingkungan 

tampaknya sal$ing me$mpe$ngaruh$i (Putr$i, N. A., & Saftar$ina, F., 2022). Me$nurut 

Organ$isas$i Ke$se$hatan Dun$ia (WHO, 2023), h$ipe$rte$ns$i me$rupakan faktor r$is$iko 

utama bag$i pe$nyak$it jantung, stroke$, dan pe$nyak$it g$injal, yang dapat me$ngancam 

ke$se$hatan se$rta kual$itas h$idup se$se$orang. Be$rdasarkan data (WHO, 2023), 

d$ipe$rk$irakan te$rdapat 1,28 m$il$iar orang de$wasa d$i se$luruh dun$ia yang me$nde$r$ita 

h$ipe$rte$ns$i. Se$bag$ian be$sar kasus be$rasal dar$i ne$gara-ne$gara de$ngan e$konom$i 

me$ne$ngah ke$ bawah. D$i As$ia Te$nggara, angka ke$jad$ian h$ipe$rte$ns$i pada tahun 

2020 me$ncapa$i 39,9% (Laure$ns$ia e$t al., 2022). Se$dangkan pre$vale$ns$i h$ipe$rte$ns$i 

d$i $Indone$s$ia pada tahun 2021 me$nunjukkan angka yang s$ign$if$ikan, de$ngan 

se$k$itar 34,1% dar$i populas$i de$wasa be$rus$ia 18 tahun ke$ atas me$ngalam$i 

h$ipe$rte$ns$i (R$iske$sdas, 2021).  

DK$I Jakarta me$m$il$ik$i propors$i pe$nduduk yang h$ipe$rte$ns$i te$rbanyak, 

ya$itu se$banyak 12,6%. Prov$ins$i la$in de$ngan propors$i pe$nduduk h$ipe$rte$ns$i yang 

te$rgolong banyak adalah D$I Yogyakarta, Sulawe$s$i Utara, dan Kal$imantan T$imur 

de$ngan pre$vale$ns$i d$i atas 10% (kata data, 2023). Pe$nde$r$ita h$ipe$rte$ns$i se$r$ingkal$i 

me$ngalam$i nye$r$i ke$pala se$baga$i salah satu ge$jala yang muncul ak$ibat te$kanan 
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darah yang t$ingg$i (Damaw$iyah, S., & Kamar$iyah, 2022). Pe$ne$l$it$ian 

Purqot$i e$t al., (2021) me$nye$butkan se$banyak 58% pas$ie$n h$ipe$rte$ns $i me$ngalam$i 

ge$jala nye$r$i ke$pala. Se$me$ntara $itu, Surya & Yusr$i, (2022) me$nunjukkan se$be$sar 

73% pas$ie$n h$ipe$rte$ns$i me$ngalam$i nye$r$i ke$pala de$ngan nye$r$i r$ingan se$banyak 

40%, 28% nye$r$i se$dang dan 5% nye$r$i be$rat. 

Be$rdasarkan data d$iatas me$nunjukkan t$ingg$inya pre$ve$le$ns$i nye$r$i ke$pala 

pada pas$ie$n h $ipe$rte$ns$i. Se$jalan de$ngan obse$rvas $i awal pe$ne$l$it$ian pada 10 pas$ie$n 

d$i w$ilayah de$mangan d$ite$mukan se$banyak 6 pas$ie$n h$ipe$rte$ns$i me$ngalam$i ge$jala 

nye$r$i ke$pala yang t$ingg$i, se$me$ntara se$banyak 3 orang me$ngalam$i nye$r$i se$dang 

dan 1 orang me$m$il$ik$i nye$r$i ke$pala r$ingan. Nye$r$i ke$pala pada pas$ie$n h$ipe$rte$ns$i 

dapat me$nye$babkan re$ndahnya kual$itas h$idupnya (Ave$l$ina, Y., & Natal$ia, 2021). 

Se$h$ingga hal $in$i me$njad$i urge$ns$i dalam pe$ne$l$it$ian. Pe$nt$ing untuk me$ngkaj$i 

pe$ne$l$it$ian te$rka$it pe$ngurangan nye$r$i ke$pala pada pas$ie$n h$ipe$rte$ns$i d$i w$ilayah 

dusun de$mangan ke$camatan wuluhan kabupate$n je$mbe$r. 

Te$rdapat dua cara yang dapat d $igunakan untuk me$ngatas$i nye$r$i ke$pala 

pada pas$ie$n h $ipe$rte$ns $i, ya$itu se$cara farmakolog$is dan nonfarmakolog$is. Se$cara 

farmakolog$is, obat-obatan dapat me$ngatas$i masalah nye$r$i h$ipe$rte$ns$i, namun 

te$rdapat e$fe$k samp$ing yang t$imbul ak$ibat pe$nggunaan obat-obatan te$rse$but 

(Surjose$to, R., & Sofyanty, 2022). Te$rdapat be$be$rapa cara untuk me$ngatas$i nye$r$i 

ke$pala se$cara nonfarmakolog$is, ya$itu re$laksas$i, kompre$s d$ing$in atau hangat, p$ijat 

le$mbut, me$njaga pola h$idup (Putr$i, 2020). Pe$ne$l$it$ian $in$i be$rfokus pada kompre$s 

hangat pada le$he$r. Kompre$s hangat yang dapat me$re$laksas$i otot, me$n$ingkatkan 
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mob$il$itas, me$ngurang$i nye$r$i, dan me$ngh$ilangkan ke$kakuan se$nd$i (Fre$$iwald e$t 

al., 2021). 

Tujuan te$rap$i kompre$s hangat adalah untuk me$n$ingkatkan s$irkulas$i darah, 

me$ngurang$i nye$r$i, dan me$mbe$r$ikan rasa nyaman dan te$nang. Pe$ne$l$it$ian 

se$be$lumnya me$ne$mukan bahwa pe$mbe$r$ian kompre$s hangat dapat me$ngurang$i 

rasa sak$it se$cara s$ign$if$ikan pada pe$tan $i be$rpe$ngalaman ($Iman $iar & Sundar$i, 

2020). Hal $in$i d$ise$babkan ke$mampuan panas untuk me$ngurang$i ke$jang otot 

ak$ibat $iske$m$ia ne$uron, se$h$ingga me$n$ingkatkan al$iran darah dan vasod$ilatas$i. 

Pe$nggunaan kompre$s hangat me$nye$babkan h$ilangnya panas me$lalu$i me$kan$isme$ 

konduks$i dan konve$ks$i, m$ir$ip de$ngan $inte$rve$ns$i spong$ing, de$ngan ke$h$ilangan 

panas se$cara konduks$i, konve$ks$i, dan e$vaporas$i (Karra e$t al, 2019). Te$rap$i 

kompre$s hangat e$fe$kt$if me$ngurang$i nye$r$i pada punggung bag$ian bawah, de$ngan 

k$isaran suhu yang d$ianjurkan 40°C h$ingga 43°C (Cahyan$ings$ih e$t al., 2020). 

Sunarwan dkk (2022) juga me$ne$mukan te$rap$i kompre$s hangat e$fe$kt$if 

me$n$ingkatkan rasa nyaman pada pas$ie$n h$ipe$rte$ns$i. 

Be$rdasarkan pe$maparan latar be$lakang d$iatas, pe$ne$l$it$i te$rtar$ik me$mgkaj$i 

pe$ne$l$it$ian de$ngan judul, “Pe$ne$rapan Kompre$s Hangat Pada Le$he$r Untuk 

Me$ngurang$i Rasa Nye$r$i Ke$pala Pada Pe$nde$r$ita H$ipe$rte$ns$i D$i W$ilayah Dusun 

De$mangan Ke$camatan Wuluhan Kabupate$n Je$mbe$r”. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Be$rdasarkan latar be$lakang d$iatas rumusan masalah dalam pe$ne$l$it$ian $in$i 

adalah se$baga$i be$r$ikut: “Apakah te$rdapat pe$ngaruh antara pe$ne$rapan kompre$s 

hangat pada le$he$r te$rhadap pe$ngurangan rasa nye$r$i ke$pala pada pe$nde$r$ita 

h$ipe$rte$ns$i d$i w$ilayah dusun de$mangan ke$camatan wuluhan kabupate$n je$mbe$r?” 

1.3 Tujuan Penelitian 

Be$rdasarkan rumusan masalah d$i atas tujuan pe$ne$l$it$ian dalam pe$ne$l$it$ian 

$in$i adalah untuk me$nganal$is$is pe$ngaruh pe$ne$rapan kompre$s hangat pada le$he$r 

untuk me$ngurang$i rasa nye$r$i ke$pala pada pe$nde$r$ita h$ipe$rte$ns$i d$i w$ilayah dusun 

de$mangan ke$camatan wuluhan kabupate$n je$mbe$r. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dar$i pe$ne$l$it$ian yang d$ilakukan adalah se$baga$i be$r$ikut: 

1.4.1  Manfaat Te$or$it$is 

Se$cara te$or$it$is, pe$ne$l$it$ian $in$i d$iharapkan dapat be$rmanfaat untuk 

d$ijad$ikan se$baga$i sumbe$r $informas$i dalam me$njawab pe$rmasalahan-

pe$rmasalahan yang te$rjad$i te$rka$it pe$ne$rapan kompre$s hangat pada le$he$r 

untuk me$ngurang$i rasa nye$r$i ke$pala pada pe$nde$r$ita h$ipe$rte$ns $i d$i w$ilayah 

dusun de$mangan ke$camatan wuluhan kabupate$n je$mbe$r. Se$la$in $itu 

pe$ne$l$it$ian $in$i dapat be$rmanfaat se$baga$i bahan re$fe$re$ns$i dalam ke$butuhan 

pe$ne$l$it$ian se$lanjutnya. 

1.4.2 Manfaat Prakt$is 

1) Bag$i Pe$nul$is 

Untuk me$nambah pe$nge$tahuan te$or$it$is dan me$mpe$rluas 

wawasan untuk me$mpe$lajar$i se$cara langsung dan me$nganal$is$is 

pe$ne$rapan kompre$s hangat pada le$he$r untuk me$ngurang$i rasa nye$r$i 
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ke$pala pada pe$nde$r$ita h$ipe$rte$ns$i d$i w$ilayah dusun de$mangan 

ke$camatan wuluhan kabupate$n je$mbe$r. 

2) Bag$i Akade$m$is$i  

Pe$ne$l$it$ian $in$i d$iharapkan dapat me$mbe$r$ikan sumbangan 

te$rhadap pe$rke$mbangan $ilmu pe$nge$tahuan, khususnya dalam $ilmu 

ke$se$hatan dalam ka$itannya pada pe$ne$rapan kompre$s hangat pada le$he$r 

untuk me$ngurang$i rasa nye$r$i ke$pala pada pe$nde$r$ita h$ipe$rte$ns$i d$i 

w$ilayah dusun de$mangan ke$camatan wuluhan kabupate$n je$mbe$r.  

3) Bag$i $Instans$i 

Se$baga$i masukan bag$i $instans$i te$rka$it untuk 

me$mpe$rt$imbangkan be$be$rapa var$iabe$l atau faktor pe$nt$ing te$rka$it 

pe$ne$rapan kompre$s hangat pada le$he$r untuk me$ngurang$i rasa nye$r$i 

ke$pala pada pe$nde$r$ita h$ipe$rte$ns$i d$i w$ilayah dusun de$mangan 

ke$camatan wuluhan kabupate$n je$mbe$r. 

 

 

 

  


