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Abstrak 

Kejang demam merupakan suatu gerakan tubuh yang tidak terkendali akibat 

kenaikan suhu tubuh. Masalah ini kerap terjadi pada anak berusia 6 bulan – 5 tahun. 

Gerakan yang tidak terkendali saat kejang demam dan hilangnya kesadaran sesaat 

setelah kejang demam dapat meningkatkan risiko jatuh pada anak. Peran keluarga 

sebagai orang terdekat bagi pasien anak sangat diperlukan untuk memberikan 

perlindungan optimal bagi pasien anak dalam mencegah insiden jatuh. Tujuan  dari 

studi kasus ini adalah mendeskripsikan peran keluarga dalam mencegah insiden 

jatuh pada anak dengan kejang demam di RS Bina Sehat Jember.  Metode yang 

digunakan adalah studi kasus deskriptif non analitik dengan penjabaran secara 

terperinci mengenai peran keluarga dalam mencegah insiden jatuh pada anak 

dengan kejang demam. Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner dan studi 

dokumentasi. Observasi pencegahan insiden jatuh dilaksanakan pada tanggal 3 Juni 

2025 dan dilaksanakan selama 3 hari. Hasil observasi menunjukkan bahwa keluarga 

mampu berperan baik dalam mencegah insiden jatuh pada anak dengan kejang 

demam dengan memberikan pengawasan penuh kepada anak, memiliki 

pengetahuan yang cukup tentang pencegahan insiden jatuh, menjaga keamanan 

lingkungan sekitar anak, mengenali tanda awal kejang, dan melapor kepada perawat 

jika terjadi insiden atau kejanggalan kondisi anak. 
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Abstract 

A febrile seizure is an uncontrolled body movement that's caused by rising body 

temperature. This problem usually occurs in children aged 6 months to 5 years. The 

uncontrolled movements during febrile seizures and loss of consciousness shortly 

after a febrile seizure can increase a child's fall risk. The family's role as the child 

patient's closest person is vital to provide optimal protection for the child patient 

in preventing falls.  The purpose of this case study is to describe the family's role in 

preventing the children’s fall incident with febrile seizures at Bina Sehat Hospital 

Jember. The method used is a non-analytical descriptive case study with a detailed 

description of the family's role in preventing the children’s fall incident with febrile 

seizures. The data was collected through documentation studies and 

questionnaires.  The observation of fall prevention was conducted on June 3, 2025, 

and observed for 3 days. The observation results show that families can play a good 

role in preventing children’s fall incident with febrile seizures by providing full 

supervision to the child, having sufficient knowledge about preventing incidents of 

falls, maintaining the safety of the child's environment, recognizing early signs of 

seizures, and reporting to the nurse if an incident or abnormality occurs in the 

child's condition. 
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