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MOTTO 

                                        

 لَّ  يكَُل ِفُ  اٰللُّ  نَفْسًا اِلَّ  وُسْعَهَا  

Allah tidak membebani seseorang, kecuali menurut kesanggupannya 

(QS. Al. Baqorah: 286) 

فتَرَْضَى   رَبُّكَ  يعُْطِيكَ  وَلسََوْفَ   

Dan sungguh, kelak Tuhanmu pasti memberikan karunia-Nya 

kepadamu, sehingga engkau menjadi puas (QS. Ad Dhuha: 5) 

 

“Ilmu Tanpa Amal Adalah Kegilaan, Dan Amal Tanpa Ilmu Adalah 

Kesia-siaan” 

Imam Al Ghazali 

 

  







 

 

vii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan 

Rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir ini. Penulisan Karya 

Ilmiah Akhir ini dilakukan dalam rangka memenuihi salah satu syarat untuk 

mencapai gelar Ners pada Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Jember. Saya menyadari bahwa, tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak 

penyusunan Karya Ilmiah Akhir ini, sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan 

laporan ini. Oleh karena itu, saya mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Ns. Sri Wahyuni A, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.Kom selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

2. Ns. Ginanjar Sasmito Adi, M.Kep., Sp.Kep.MB selaku Kepala Program Studi 

Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

3. Kepala Puskesmas Sumbersari yang telah mengizinkan dan membantu saya 

melakukan studi kasus di Wilayah Kerja Puskesmas Sumbersari Jember 

4. Ns. Komarudin, S.Kp., M.Kep., Sp.Kep.J, selaku pembimbing yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam 

penyusunan Karya Ilmiah Akhir ini 

5. Suami saya tercinta Yudha Susilo Budiutomo dan juga Anakku tersayang Fakhri 

Aslam Firdaus yang tidak pernah berhenti memberikan dukungan pada saya dan 

juga selalu siap menjadi sosok rumah yang selalu ada untuk saya dan menjadi 

bagian dari perjalanan hidup saya 

 



 

 

viii 
 

Semoga bantuan serta budi baik yang telah diberikan kepada penulis, mendapat 

balasan dari Allah SWT. Besar harapan penulis agar Karya Ilmiah Akhir ini dapat 

bermanfaat. 

Jember, 30 Mei 2025 

 

Penulis 

 

  



 

 

ix 
 

DAFTAR ISI 

 
SAMPUL LUAR ..................................................................................................... i 

SAMPUL DALAM ................................................................................................ ii 

SURAT PERNYATAAN ...................................................................................... iii 

MOTTO ................................................................................................................ iv 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................. v 

PENGESAHAN .................................................................................................... vi 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. xi 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xii 

ABSTRAK .......................................................................................................... xiii 

BAB 1 PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ........................................................................................ 1 

1.2 Rumusan Masalah ................................................................................... 5 

1.2 Tujuan Penelitian..................................................................................... 5 

1.1 Manfaat penelitian ................................................................................... 5 

BAB 2 TINJUAN PUSTAKA ............................................................................... 7 

2.1 Konsep Dasar Halusinasi ........................................................................ 7 

2.2 Konsep Asuhan Keperawatan ............................................................... 19 

2.3 Keaslian Penelitian ................................................................................ 20 

BAB 3 METODE PENELITIAN ....................................................................... 26 

3.1 Design Penelitian .................................................................................. 26 

3.2 Subjek Penelitian ................................................................................... 26 

3.3 Fokus Penelitian .................................................................................... 26 



 

 

x 
 

3.4 Lokasi dan waktu penelitian.................................................................. 26 

3.5 Instrumen Penelitian.............................................................................. 26 

3.6 Metode pengumpulan data .................................................................... 27 

3.7 Analisis data dan penyajian data ........................................................... 27 

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................... 29 

4.1 Hasil ...................................................................................................... 29 

4.2 Pembahasan ........................................................................................... 59 

BAB 5  KESIMPULAN DAN SARAN .............................................................. 65 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................ 65 

 

 

  



 

 

xi 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Fase Halusinasi  ................................................................................... 14 

Tabel 2.2 Keaslian Penelitian  ............................................................................. 20 

Tabel 2.3 Strategi Pelaksanaan Halusinasi  ......................................................... 23  

Tabel 4.1 Identitas Klien  .................................................................................... 29 

Table 4.2 Faktor Predisposisi  ............................................................................. 32 

Table 4.3 Status Mental  ...................................................................................... 33  

Table 4.4 Pemeriksaan Fisik  .............................................................................. 36 

Table 4.5 Pengkajian Psikososial  ....................................................................... 37 

Tabel 4.6 Aktivitas Sehari-Hari  .......................................................................... 39 

Tabel 4.7 Mekanisme Koping  ............................................................................ 41 

Table 4.8 Masalah Psikososial dan Lingkungan  ................................................ 41 

Table 4.9 Analsis Data Klien 1  ........................................................................... 42 

Table 4.10 Analsis Data Klien 2  ......................................................................... 43  

Table 4.11 Analsis Data Klien 3  ......................................................................... 45 

Table 4.12 Diagnosis Keperawatan  .................................................................... 46 

Table 4.13 Intervensi Keperawatan ..................................................................... 47 

Table 4.14 Strategi Pelaksanaan Halusinasi  ....................................................... 48 

Table 4.15 Implementasi  .................................................................................... 49 

Tabel 4.16 Evaluating  ......................................................................................... 52 

  



 

 

xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

 

Lampiran 1 Strategi Pelaksanaan Halusinasi  ......................................................67 

Lampiran 2 Lembar Konsultasi  ...........................................................................63 

Lampiran 3 Pengesahan Judul  .............................................................................84 

Lampiran 4 Surat Izin Penelitian .........................................................................85 

Lampiran 5 Surat Selesai Penelitian  ...................................................................86 

  


